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laikndh; 

fdruk vPNk yxrk gS tc ikuh dh uUgha cwansa tknw Hkjk 

Li”kZ vkSj eksgd lqxa/k fy;s vk tkrh gSa izrh{kk esa rirh /kjrh dks 

vkfyaxu djus] /kjrh esa izk.k Qwadus vkSj rc /kjrh mRlo eukus 

yxrh gSA vkSj /kjk ds lkFk&lkFk i”kq] i{kh] o`{k] tho&tarq lHkh 

bl esa lfEeyr gks tkrs gSaA ekuo eu dh gypyksa dk rks ml 

le; dguk gh D;kA ckfj”k dh cwan as iRrs ij fxjha rks vksl vkSj 

lhi ls tk feyh rks eksrhA rirh /kjrh ds fy, ckfj”k dk vkuk 

fdlh lathouh cwVh ls de ugha gksrkA ;wa rks ckfj”k dk lHkh dks 

bart+kj jgrk gSA fdlku tsB dh rirh /kwi esa tyrh /kjrh dks 

fugkjrk gS rks vkleku rkdus yxrk gSA mls izrh{kk jgrh gS 

cjlkr dh] ckfj”k dh cwan as /kjrh ij vkrs gh mldk :i cnyus 

yxrk gS] lw[kh cstku fu’izk.k lh iM+h /kjk ij gfj;kyh Nkus yxrh 

gSA lHkh cM+s izse vkSj g’kksZYykl ls vius ihgj vkbZ cj[kk jkuh dk 

Lokxr djrs gSaA  

gekjs xhrksa esa cj[kk dks jkuh dgdj lacksf/kr fd;k tkrk 

gS] D;ksafd ckfj”k esa J ` axkj jl esa Mwch uk;dk fdlh efYydk ls de 

ugha gksrhA ckfj”k ds izfr lHkh dk I;kj viuh&viuh rjg ls tx 

t+kfgj gS fdarq ,d i{kh ,slk gS tks lky Hkj ekulwu dh igyh cwan 

dh izrh{kk djrk gS D;ksafd ckfj”k dh igyh cwan dk vkfyaxu gh 

mldh I;kl cq>krk gSA D;ksafd og rks ckfj”k dh igyh cwan dk 

nhokuk gSA og o’kZ Hkj cknyksa dks fugkjrk gS vkSj cknyksa dh igyh 

cwan dks [kqn esa lekuk lgh vFkksZa esa ml ds izse dks n”kkZrk gSA 

izd`fr ls vius izse dk fj”rk ;gh ,d i{kh fuHkkrk gSA Åaps o`{k dh 

Åaph Qqauxh ij cSBk pkrd cknyksa dks ns[krk jgrk gS bl mEehn 

ls fd Lokfr u{k= esa ckfj”k dh cwan mldh vkRek dks r``Ir djsxhA 
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thou ds fy;s ikuh dh ;kpuk djus ds lkFk ----ihgq----ihgq----djrk 

pkrd _rqjkt clar esa ugha vfirq o’kkZ dky esa gh viuk eqag 

[kksyrk gSA ml dh bl fojg O;kFkk dks egknsoh oekZ bl izdkj ls 

O;Dr djrh gSa& 

 

^^”kwU; vacj y?kq Hkjh ls ri xkxj 

fiz; clk mj esa lqex lqf/k 

[kkst dh cLrh dgka \ 

js iihgs ih dgka \^^ 

lkou ds “kqHkkxeu ds “kqHk volj ij “khjkt+k dk izLrqr 

vad vki dks vfiZr djrs gq, ge Hkh cM+s gf’kZr gks jgs gSaA pwafd ge 

tkurs gSa ftl izdkj Lorh esa iM+h ckfj”k dh cwan iihgs  dh I;kl 

cq>krh gS] mlh izdkj lkfgR; dh ihiklk esa fugkj jgs gekjs ikBd 

Hkh if=dk ikrs gh r``Irh dk vuqHko djus yxrs gSaA gekjk Hkh ;gh 

iz;kl jgrk gS fd ge lkfgR; dh Js’B jpukvksa ls ikBdksa dks 

ljkcksj djrs jgsaA gekjk ;g vad vki dks dSlk yxk bl fo’k; esa 

gesa voxr t+:j djk,aA gesa vkidh izfrfdz;k dh izrh{kk jgsxhA 

   MkW- jRu clks=k 

   laiknd 
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vkys[k 

तुरसी की सभन्वम बावना 
-डॉ. फफीता यानी श्रीवास्तव  

     गोस्वाभी तरुसीदास कृत ‘याभचरयतभानस’ की ववभर कथा का गान 
सात सोऩानों भें वर्णित ककमा गमा है | प्रत्मेक सोऩान बायतीम दर्िन 
के ववभबन्न भतों की ऩषु्टि कयत ेहुए उनके सभन्वम का सॊदेर् देता 
है|  

‘सप्त प्रबॊध सभुग सोऩाना, ऻान नयन ननरखत मन माना |’ 

                                          -रामचररतमानस, बाऱकाॊड 37 

भानस वऩमषू के आधाय ऩय इन सोऩानों की व्माख्मा 
दर्िनर्ास्र के आधाय   ऩय की है | इसके आधाय ऩय ऩहरा सोऩान 
साॊख्मर्ास्र, दसूया वरै्वेषकर्ास्र , तीसया भीभाॊसा र्ास्र , चौथा 
मोगर्ास्र, ऩाॊचवाॊ न्माम र्ास्र , छठा वेदाॊत औय सातवाॉ साम्राज्म 
र्ास्र है | 

                                      -मानस पऩयषू, बाऱकाॊड, 1/37/1  

तरुसी की कृततमों भें सविर सभन्मवादी दृष्टि प्रततबफ ॊबफत 
होती है | भानस भें बी ‘कभि-ऻान-उऩासना’ तीनों के तनभिर प्रवाह से 
ईश्वयीम साऺात्काय होता है | ऻान+मोग+कभि का ऩायस्ऩरयक 
सभन्वम ही बष्तत का एकभार आधाय व जीवन  दर्िन है | ऻान 
यहहत बष्तत कोयी बावकुता है, मोग यहहत बष्तत साय यहहत वववर्ता, 
कभि यहहत बष्तत ऩयोऩजीवी तनयीहता है |  
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                     -पिद्याननिास ममश्र – ‘रामायण का काव्य ममम’ ऩषृ्ठ -392 

कभि की गतत प्रफर है | ऻान औय मोग के सभन्वम से 
व्मष्ततत्व का ववकास होता है | सखु – दखु कभों के आधाय ऩय ही 
तनष्श्चत होत ेहैं | अच्छे कभि , अच्छा सॊग ही ववकास की सविप्रथभ 
सीढ़ी है | ‘भानस’ भें कहा गमा है – 

“मदु मॊगऱमय सॊत समाजू | जो जग जॊगम तीरथ राजू | 

रामभगनत जहॊ सरुसरर धारा | सरसइ ब्रह्म पिचार प्रचारा | 

पिधध – ननषधे मय कमऱमऱ हरनी , करम कथा रपि नॊदनन 
िरणी | 

                                                 -रामचररतमानस, बाऱकाॊड, दोहा 7 

 

तरुसी सच्चे रोक नामक कवव थे | भहात्भा फदु्ध के सभान 
वे सभन्वमकायी थे| ऩाश्चत्म भातसि वादी दर्िन जहाॉ द्वॊदात्भकता भें 
सभस्माओॊ का हर खोजता है वहाॉ बायतीम दर्िन औय सॊस्कृतत 
भबन्न – भबन्न ववयोधी तत्वों के सुॊदय सभन्वम भें हर ढूॊढ़त ेहैं | मही 
बायत का ऩाश्चत्म जगत से भौभरक अॊतय है औय मही बायत की 
ववर्षेता है | तरुसी बायतीम सॊस्कृतत के एक ज्वरॊत प्रतीक हैं , वे 
कभरकार के वाल्भीकक हैं | भाुर र्ासन कार के सफसे फड़ ेव्मष्तत 
औय कदाचचत भहात्भा फदु्ध के ऩश्चात ्बायत के सफसे फड़ े
रोकनामक हैं| तरुसी ने ष्जस सभाज को देखा था वह फड़ा ववचचर - 
सा था | तरुसी के ग्रॊथों भें इस फात का स्ऩटि आबास भभराता है 
कक उस सभम का सभाज ककसी ऊॉ चे आदर्ि ऩय नहीॊ चर यहा था | 

उच्च स्तय के रोग ववराभसता भें चूय थे औय तनचरे स्तय के रोग 
अभर्क्षऺत थे |  
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ऩॊडडतों औय ऻातनमों का सभाज से कोई सयोकाय नहीॊ ही था 
|  जातत प्रथा कठोय होती जा यही थी |  साभाष्जक भमािदाओॊ का खुर 
कय अततक्रभण हो यहा था | जीवन एक सॊघषि न यह कय ऩरामन का 
ऩमािम फनता जा यहा था |  

‘नारी मईु घर सॊऩनत नासी, मूॊड मुॊडाय भये सॊन्यासी’ इस प्रकाय वयैागी 
मा सॊन्मासी   हो जाना साधायण सी फात थी |  इन्हीॊ के द्वाया वेद , 

ऩयुाण, र्ास्र, धभि, साधु-सॊतों तथा ऩयुातन बायतीम सॊस्कृतत के आदर्ों 
औय भमािदाओॊ ऩय व्मॊग्म ककए जात ेथे  । दसूयी ओय देर् का धाभभिक 
ऺेर नाना प्रकाय के सम्प्प्रदामों औय अखाड़ों से बय चुका था  | जहाॉ 
एक ओय  अरख जगाने वारे नाथ ऩॊथी मोचगमों का अभर्क्षऺत वगि ऩय 
प्रबाव ऩड़ यहा था तो वहीॊ दसूयी ओय जात-ऩात ववयोधी कफीय 
अरखोऩासना का सॊदेर् दे यहे थे  | इधय र्ातत सॊप्रदाम दो बागों भें 
ववबतत हो गमा | एक ओय र्वैों औय वटैणवों भें ववयोध था तो दसूयी 
ओय वटैणवों भें याभ औय कृटण के अनमुातममों भें ऩयस्ऩय भतबेद था  
| द्वतैवाद, अद्वतैवाद, ववभर्टिाद्वतैवाद औय र्दु्धाद्वतैवाद न जाने 
ककतने दार्ितनक भतवाद ऩयस्ऩय िकया यहे थ े|  

 

कट्िय र्ासकों के अत्माचाय प्रततहदन फढ़त ेजा यहे थे  | सपूी 
पकीयों की प्रेभोऩाख्मानों की चार्नी ऊऩय से भीठी अवश्म थी , ककॊ त ु
उसभें बी आभ जनता के भरए कोई हदर्ा   नज़य नहीॊ आ यही थी  | 

इस प्रकाय जनता धाभभिक औय साभाष्जक ऺेर भें उचचत  ऩथ प्रदर्िन 
के अबाव भें आदर्िववहीन, उच्छृॊखर, ऩॊग ुएवॊ ववश्रृॊखर हो चुकी थी |  
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तत्कारीन सभाज आचथिक रूऩ से बी कोई   कभ ववऩन्न नहीॊ 
था | इस सॊफॊध भें तरुसी के साहहत्म भें अनेक स्थरों ऩय सॊकेत हैं- 

‘खेती न ककसान को, मभखारी को न भीख, बमऱ | 

बननक को बननज न चाकर को चाकरी ||’ 

  

‘जीपिका पिहीन ऱोग सीद्यमान सोच बस 

कहैं एक एकन सौं कहाॉ जाएॉ का करी |’ 

 

 तरुसी भरखत ेहैं कक एक तो कभरकार था दसूये उसभें 
अनेक र्रू थ े | वेद औय धभि दयू हो चुके थे | बऩू बभूभ चोय फन चुके 
थे | सज्जन सविर दरु्खत औय व्मचथत थे | सविर ऩाऩ ही ऩाऩ था  | 

कहने का तात्ऩमि मह है कक तरुसी के सभम का सभाज नतैतक , 

धाभभिक, साॊस्कृततक औय आचथिक दृष्टि से ह्रासोन्भखु था|  

   प्रफदु्धचेता, स्वतॊर कराकाय एवॊ जनता के प्रतततनचध कवव 
तरुसीदास के सम्प्भखु एक भहान कामि था ष्जसे कक उन्हें अत्मॊत 
कौर्र औय करात्भकता से सॊऩन्न कयना था | ष्जस प्रकाय भहाबायत 
देर् की ववभबन्न जाततमों भें साभॊजस्म स्थावऩत कयके जीवन , 

साहहत्म औय दर्िन सबी ऺेरों भें मोचगयाज कृटण ने ऻान , कभि औय 
बष्तत के सभन्वम से तत्कारीन जन सभहू का भागि प्रर्स्त ककमा , 

औय ष्जस प्रकाय भहात्भा फदु्ध ने वहैदक कभिकाॊड  औय हहॊसावाद का 
घोय ववयोध जनता का नेततृ्व कयके ककमा, उसी प्रकाय तरुसी ने बायत 
देर् की भबन्न ववचाय ऩद्धततमों , साधनाओॊ, ववयोधी सॊस्कृततमों औय 
भबन्न जाततमों भें साभॊजस्म स्थावऩत कयके जीवन , साहहत्म, औय 
दर्िन सबी ऺेरों भें सभन्वमवाद का ववयाि आदर्ि स्थावऩत ककमा है | 
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उन्होंने मह भहतत कामि कयके सही अथों भें अऩने आऩ को 
रोकनामक भसद्ध कय हदमा| आचामि द्वववेदी का कहना है –  

 

“रोकनामक वही हो सकता है जो सभवाम कय सके | तमोंकक 
बायतीम जनता भें नाना प्रकाय की ऩयस्ऩय ववयोचधनी सॊस्कृततमाॉ , 

साधनाएॉ, जाततमाॉ, आचाय, तनटठा औय ववचाय ऩद्धततमाॉ प्रचभरत हैं | 

फदु्धदेव सभन्वमकायी थ|े” आगे चर कय वे भरखत ेहैं – “उनका साया 
काव्म सभन्वम की ववयाि चेटिा है  | रोक औय र्ास्र का सभन्वम , 

गाहिस््म औय वयैाग्म का सभन्वम , ऩाॊडडत्म औय अऩाॊडडत्म का 
सभन्वम, याभचरयतभानस र्रुू से आर्खय तक सभन्वम काव्म है | इस 
सभन्वम कामि भें उन्हें आर्ातीत सपरता भभरी | कायण एक , 

सभन्वमवादी रोकनामक भें सभझौत ेकी जो प्रवतृत अऩेक्षऺत होती है 
वह उनभें थी| तरुसीदास को ऐसा कयना ऩड़ा है |  

 

ऐसा कयने की ष्जस असाभान्म दऺता की ज़रुयत थी वह 
उनभें थी |” उनभें सभन्वम कयने का अऩाय धैमि था औय  साथ – साथ 
उन्होंने बायतीम सभाज की नाना सॊस्कृततमों, साधनाओॊ, आचाय-ववचायों 
एवॊ ऩद्धततमों को खुरी आॉख से देखा था  | वे स्वमॊ सभाज के नाना 
स्तयों भें यह चुके थे  | उच्च ब्राह्भण कुर भें उनका जन्भ हुआ  | 

दरयद्रता के कायण उन्हें दय-दय बिकना ऩड़ा  | एक ओय जहाॉ इन्हें 
कार्ी के हदग्गज ववद्वानों का सातनद््म प्राप्त हुआ वहीॊ दसूयी ओय 
अभर्क्षऺत वगि के साथ यहने का बी अवसय भभरा  | एक ओय इन्होंने 
जीवन के प्रतत आसष्तत की ऩयाकाटठा देखी वहीॊ दसूयी औय उन्हें 
तऩ औय सॊन्मास का बी अनबुव भभरा | उन्होंने ऩयुाण औय रोकवप्रम 
साहहत्म का गहन अ्ममन ककमा था | बायत के नाना धभि , दर्िन, 
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सभाज औय साहहत्मगत ववयोधों औय ववसॊगततमों को देखकय उनकी 
सभन्वमात्भक फदु्चध भें सहहटणुता का उदम हुआ | मह उनकी एक 
भनोवऻैातनक सझू- फझू थी औय उसका सदऩुमोग कयत ेहुए अऩने 
मगु की नब्ज़ को ििोरा  | इस प्रकाय उन्होंने अऩने मगु के सबी 
ववयोधी तत्वों का ऩरयहाय एवॊ सभाज के ववकृत रूऩ का ऩरयटकाय 
कयत ेहुए धभि, दर्िन, साहहत्म औय सभाज भें सभन्वम की बावना को 
भतूि रूऩ हदमा तथा सच्चे रोक धभि की प्रततटठा कयके प्रर्स्त 
रोकनेततृ्व का दातमत्व ऩयूा ककमा  | इस सफ का शे्रम उनकी साय 
ग्राहहणी सभन्वमाष्त्भका फदु्चध को है |” 

  तरुसीदास के सभन्वम की बावना भबन्न –भबन्न ऺेरों भें देखने को 
भभरती है – 

 

धामममक ऺेत्र में समन्िय  

         तरुसी एक भहान स्रटिा एवॊ जीवन द्रटिा कवव हैं  | 

उन्होंने  भ्ममगुीन बायत की सॊऩणूि चेतना को काव्मभमी वाणी दी है 

| तरुसी ने कततऩम   सम्प्प्रदामों की तन ॊदा इसभरए की तमोंकक उनभें 
रोक ववद्वेष था औय धभि के नाभ ऩय अधभि का प्रचाय था – 

“तजज श्रुनत ऩॊथ िाम ऩॊथ चऱहीॊ , िॊचक पिरधच िेष जग 
छऱहीॊ |“ 

वणि व्मवस्था के सभथिक तरुसी ने कफीय की जात – ऩात ववयोधी 
अरखोऩासना को जन-साभान्म के भरए अशे्रमस्कय सभझा औय कहा- 
 

“हम ऱखख, ऱखहह हमार, ऱखख हम हमार के बीच | 

तऱुसी अऱखहह का ऱखहह, राम नाम जऩ ुनीच ||” 
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उन्होंने नाथ ऩॊचथमों की कृ च्छ मोग साधना को रोक 
ववद्वेवषनी भान कय उसे अनचुचत ठहयामा – 

“गोरख जगायो जोग, भगनत भगायो भोग |” 

 

इधय प्रेभ भाचगिमों की उऩासना ऩद्धतत को शे्रमस्कय न 
सभझत ेहुए  –“कहह-कहह उऩाख्यान ------- |” कह कय अवाॊछनीम 
ठहयामा | तरुसी के सभम र्वैों औय वटैणवों भें ऩमािप्त किुता आ 
चुकी थी | उन्होंने अऩने ‘याभचरयतभानस’ भें अनेक स्थरों ऩय याभ को 
भर्व का औय भर्व को याभ का उऩासक फताकय उनकी अभबन्नता 
द्वाया ऩायस्ऩरयक वभैनस्म का ऩरयहाय ककमा है  | तरुसी के याभ की 
स्ऩटि घोषणा है – 

 

“मिि द्रोही मम दास कहािा | 

सो नर मोहे सऩनेहु नहीॊ भािा ||“ 

 

उन्होंने सगणु , अगणु, ऻान, बष्तत, कभि का उचचत स्थान 
तनधािरयत कयत ेहुए उनके भहत्त्व का प्रततऩादन ककमा है  | गोस्वाभी 
तरुसीदास की बष्तत एकभार अबीटि है  | बष्तत का साधन ऻान है 
औय ऻान की प्राष्प्त के भरए जऩ , तऩ, व्रत, अ्ममन औय सॊत 
सभागभ आहद कभि आवश्मक हैं  - 
 

“अगनुहह, सगनुहह , नहीॊ कछु भेदा  , गािहहॊ श्रुनत ऩरुाण बधु 
िेदा | 

अगणु, अरूऩ अऱख जगजोई , भजतत पे्रम बस सगनुसो होई 
||” 
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तरुसी ने मह सफ कुछ ऩऺऩात यहहत होकय कहा है  | इनभें 
कहीॊ बी गवि औय गभुान नहीॊ है | उन्होंने रोक सॊग्रहात्भक वेद, ऩयुाण 
तथा सॊतभत का फखान ककमा है  | उन्होंने द्वतैवाद , अद्वतैवाद, 

ववभर्टिाद्वतैवाद तथा र्दु्धाद्वतैवाद – अऩने सभम के सबी 
दार्ितनक भसद्धाॊतों का भहत्त्व प्रततऩाहदत कयत ेहुए सफ भें सभन्वम 
प्रस्ततु ककमा है | उनका सबी भतावरॊबफमों से ववनम्र तनवेदन है – 

“कोउ कह सत्य, झूठ कह कोउ, जुगऱ प्रबऱ कोई भाि ै| 

तऱुसी ऩररहरहह तीनन भ्रम, सो आऩनु ऩहहचान ै||” 

 

तरुसी का ववश्वास है कक जगत को सत्मासत्म , सत्म औय 
भभ्मा भानने वारों के भ्रभ से ऊऩय उठने ऩय ही भसमायाभ भम 
जगत की ऩहचान हो सकती है | जो कक ऩयभ काम्प्म है – 

 

“मसयाराम मय सब जग जानन, करऊॉ  प्रणाम जोरर जुग ऩानी |” 

 

इस प्रकाय तरुसी ने अऩने सभम भें प्रचभरत ववभबन्न देवी – 

देवताओॊ की वॊदना ऩौयार्णक प्रतीकों के रूऩ भें की है औय रोक 
प्रचभरत भॊगरकायी ईश्वय के सबी रूऩों की वॊदना की है | ककॊ त ुअनेक 
दार्ितनक सभन्वम को देखत ेहुए मह नहीॊ बरूना चाहहए कक तरुसी 
रोक भमािदा, वणि व्मवस्था, सदाचाय व्मवस्था – सफका श्रुतत सम्प्भत 
होने का सदा ्मान यखत ेहैं|  

 

सामाजजक ऺेत्र में समन्िय  
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     तरुसी के सभम का सभाज आदर्ि ववहीन , सॊस्कृतत यहहत , ऩथ 
भ्रटि, भमािदा ऩततत, तथा तनताॊत ह्रासोन्भखु था | उनके ‘कभरभहहभा’ 
वणिन भें तत्कारीन अधोभखु सभाज का चचरण है औय उनके  

‘याभयाज्म’ भें उसके आदर्ि रूऩ की कल्ऩना की गई है  | तरुसी ने 
साभाष्जक जीवन का भलू्माॊकन आचाय की कसौिी ऩय ककमा है  | 

तरुसीदास  का दृढ़ ववश्वास है कक ऩयुातन धाभभिक तथा साॊस्कृततक 
भमािदाओॊ का अततक्रभण कयने वारे सभाज का नार् अवश्मम्प्बावी है  

| व्मष्तत औय ऩरयवाय आदर्ि सभाज की आधायभर्राएॉ हैं | तरुसी के 
याभ आदर्ि ऩरु, आदर्ि ऩतत, आदर्ि प्रजाऩारक औय भमािदा ऩरुुषोत्तभ 
हैं | सीता आदर्ि ऩत्नी हैं | कौर्ल्मा आदर्ि भाता हैं  | रक्ष्भण औय 
बयत आदर्ि बाई हैं  | हनभुान आदर्ि सेवक हैं  | औय सगु्रीव आदर्ि 
सखा हैं |  

     तरुसी की भान्मता के अनसुाय आदर्ि सभाज के भरए वणि 
व्मवस्था का ऩारन आवश्मक है –  

 

“िरनाश्रम ननज –ननज धरम, ननरत िेद ऩथ ऱोग | 

चऱहहॊ सदा ऩािहहॊ सखु , नहीॊ भि िोक न रोग ||” 

 

       तरुसीदास रोकभॊगर बावना की दृष्टि से सभाज भें 
सभमािद छोिी-फड़ी शे्रर्णमों का ववधान अतनवामि भानत ेहैं | भमािदा के 
बफना सभाज उच्रॊखर हो जाता है  | औय उसका र्यीय जीणि - र्ीणि 
हो जाता है  | सभन्वमवादी होत ेहुए बी वे भमािदावाद के प्रफर 
सभथिक हैं | आदर्ि औय स्वस्थ जीवन भें वे सॊतरुन के ऩऺऩाती हैं | 

उनके याभ भें र्ीर, र्ष्तत, सौंदमि का सभन्वम है | याभ भमािदा के ऩथ 
से ततर बय बी नहीॊ हिते  | तरुसी ने अऩने सभम की साभाष्जक 
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ऩरयष्स्थततमों का तनदान वणि व्मवस्था के प्रततऩादन के साथ – साथ 
उदाय बष्तत ऩयॊऩया के तनरूऩण  भें उचचत सभझा | उन्होंने न्माम औय 
सभता की व्मवस्था का आदर्ि साभने यखकय रोक सॊघषि को प्रेयणा 
दी |  
साहहजत्यक ऺेत्र में समन्िय  

    तरुसी ने साहहष्त्मक ऺेर भें बी अऩने अद्बतु कौर्र का 
ऩरयचम हदमा है | डॉ. हजायी प्रसाद द्वववेदी के र्ब्दों भें – “उन्होंने 
नाना ऩयुाणों औय तनगभागभों का अ्ममन ककमा था औय साथ ही 
रोकवप्रम साहहत्म औय साधना भागि की नाड़ी ऩहचानने का अवसय 
उन्हें भभरा था | उस मगु भें प्रचभरत सफ प्रकाय की काव्म ऩद्धततमों 
को उन्होंने ववनम के ऩद , सयूदास औय ववद्माऩतत की रीरा गान 
ववषमक बाव प्रधान गीतत ऩद्धतत , जामसी, केर्वदास को अऩनी 
र्ष्ततर्ारी बाषा की सवायी ऩय चढ़ामा था | उनकी काव्म ऩद्धतत 
का अ्ममन   कयने से उनकी अद्बतु सभन्वमाष्त्भका फदु्चध का 
ऩरयचम भभरता है | भर्क्षऺत जनता भें ष्जतने प्रकाय की काव्म 
ऩद्धततमों का प्रचरन था ; उन सफको  उन्होंने सपरताऩवूिक अऩनामा 
था | चॊद के छप्ऩम कुॊ डभरमाॉ, कफीय के दोहे औय, ईश्वयदास आहद की 
दोहा–चौऩाइमों की र्रैी, गॊग आहद बाि कववमों की सवमैा कववत्त की 
ऩद्धतत काव्म रूऩों को उन्होंने अऩनामा है |”  

 

            इस प्रकाय उनभें प्रफॊध औय भतुतक, श्रव्म औय दृश्म, ब्रज औय 
अवधी, बाषा औय सॊस्कृतत , यहीभ के फयवै , सफको उन्होंने अऩनी 
अद्बतु ग्राहहका र्ष्तत के द्वाया आत्भसात ककमा | उस सभम ऩवूि 
बायत भें अनेक प्रकाय के भॊगर काव्म प्रचभरत थे | 
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.................तरुसीदास ने इस र्रैी को बी अऩनामा | उन्होंने ‘ऩाविती 
भॊगर’ औय ‘जानकी भॊगर’ नाभ के काव्म भरखे थे | इस प्रकाय उन 
हदनों साधयण जनता भें प्रचभरत सोहय, नहछू गीत, चाॊचय, थेरी फसॊत 
आहद यागों  भें बी उन्होंने काव्म भरखे | इस प्रकाय साधायण जनता 
भें प्रचभरत गीतत ऩद्धतत से  रेकय भर्क्षऺत वगि भें प्रचभरत सॊस्कृतत , 

बाषा औय बाव, छॊद औय अरॊकाय, बष्तत औय कववता, रोकहहत औय 
भमािदा सफका करात्भक साभॊजस्म है | सभाज, साहहत्म, सॊस्कृतत औय 
दर्िन ऺेरों भें तरुसीदास के सभन्वमकायी व्मष्ततत्व की प्रततटठा 
अऺुण्ण है |  

 

           प्रोपेसय फरदेव प्रसाद भभश्र के र्ब्दों भें – “गीता का 
अनासष्तत मोग, फौद्धों औय जैनों का अहहॊसावाद , वटैणवों औय र्वैों 
का अनयुाग, र्ाततों का जऩ, र्ॊकय का अद्वतैवाद, याभानजु की बष्तत 
बावना, तनम्प्फाकि  का द्वतैाद्वतैवाद , याभोऩासना, फारकृटणोऩासना, 
चैतन्म का पे्रभ, गोयख आहद मोचगमों का सॊमभ, कफीय आहद सॊतों का 
नाभ भाहात्म्प्म, याभकृटण ऩयभहॊस का सभन्वमवाद , ब्रह्भ सभाज की 
ब्राह्भ कृऩा , आमि सभाज का आमि सॊगठन औय गाॊधीवाद की सत्म 
अहहॊसा भरूक आष्स्तकताऩणूि रोकसेवा आहद सफ कुछ तो उसभें है 
ही, साथ ही भसुरभानों का भानव फॊधुत्व औय ईसाईमों की श्रद्धा 
तथा करुणा से ऩणूि सदाचाय बी क्रीड़ा कय यहा है|” 

ååå 

सहामक तनदेर्क (बाषा) 
कें द्रीम हहॊदी तनदेर्ारम  

नई हदल्री  
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   जम्मू कश्मीर में हहन्दी में अनूहदत कपिता 
  -डॉ. सऩना देिी 

―अनवुाद र्ब्द का सम्प्फन्ध  ―वद' धात ुसे है ष्जसका अथि 
होता है ―फोरना ―मा ―कहना‖ । अनवुाद का भरू अथि है  ― ऩनु् कथन 
' मा ' ककसी के कहने के फाद कहना '। ककसी बाषा से अभबव्मतत 
ववचायों को दसूयी बाषा से मथावत प्रस्ततु कयना अनवुाद है । इस 
ववर्षे अथि भें ही  ―अनवुाद‖ र्ब्द का अभबप्राम सतुनष्श्चत है। ष्जस 
बाषा से अनवुाद ककमा जाता है, वह भरूबाषा मा स्रोतबाषा है। उससे 
ष्जस नई बाषा भें अनवुाद कयना है , वह ―प्रस्ततु बाषा ‖ मा ―रक्ष्म 
बाषा‖ है। इस तयह , स्रोत बाषा भें प्रस्ततु बाव मा ववचाय को बफना 
ककसी ऩरयवतिन के रक्ष्मबाषा भें प्रस्ततु कयना ही अनवुाद है। इसे 
सॊस्कृत एवॊ हहन्दी भें  ―अनवुाद' कहा है , ऩॊजाफी भें उथरा  , उदूि भें 
तजिभा, कश्भीय भें तयजभु , भस ॊधी भें तजुिभों  ,  भयाठी भें बाषान्तय , 

अॊग्रेज़ा भें ―ट्ाॊस्रेर्न‖ कहा जाता है ।  

अनवुाद स्रोत बाषा के ऩाठ के कथन औय क्म को रक्ष्म 
बाषा के सहज एवॊ सभतलु्म अभबव्मष्तत है ।  बोरानाथ ततवायी के 
र्ब्दों भें   ―ककसी बाषा भें प्राप्त साभग्री को दसूयी बाषा भें 
बाषान्तयण कयना अनवुाद है , दसूये र्ब्दों भें एक बाषा भें व्मतत 
ववचायों को मथा सम्प्बव औय सहज अभबव्मष्तत द्वाया दसूयी बाषा भें 
व्मतत कयने का प्रमास ही अनवुाद है। ‖ दयू – दयू  सीभाओॊ भें फॊिा 
भानव, अनवुाद के भा्मभ से ही सभीऩ आता है ।   अनवुाद के 
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भा्मभ से प्रेभचॊद  , िैगोय, चेखव, िारस्िाम, ऩारुरो नेरूदा आहद 
यचनाएॊ सॊसाय बय भें जानी भानी गईं औय इसके परस्वरूऩ साहहत्म 
एवॊ करा की ववश्व चेतना का ववकास हो यहा है ।  

काव्म अथाित ्कववता का अनवुाद वववाद का ववषम यहा है। 
इस े ―असॊबव‖ बी कहा जाता है । रेककन इसके फावजूद काव्मानवुाद 
होत ेयहे हैं औय हो यहें हैं। जम्प्भ-ूकश्भीय की कववताओॊ को हहन्दी भें 
अनहूदत कय देर् के ऩाठकों तक ऩहुॊचाने का शे्रम महाॊ के अनवुादकों 
को जाता है। कववताओॊ के अनवुादक प्राम् कवव ही होत ेहैं। जम्प्भ-ू
कश्भीय के हहन्दी  काव्मनवुादकों भें कवव  बी हैं , कववता  प्रेभी बी , 

सभीऺक  औय प्रा्माऩक बी हैं औय जो कवव नहीॊ हैं मा ष्जनकी 
ऩहचान कवव के रूऩ भें नहीॊ है ऐसे अनवुादकों ने साॊस्कृततक दातमत्व 
तनबाने के भरए भानो इस जोर्खभ को उठामा है  । जरूयी नहीॊ की 
सपर अनवुादक हो रेककन कवव के भरए मह कहठन कभि सहज हो 
जाता है तमोंकक कवव को सजृन प्रकक्रमा से गज़ुयने का अभ्मास होता 
है। उसे कववता के अॊतयॊग सॊसाय की फाहयी ऩहचान होती है।  इस 
फात को चगरयजा कुभाय भाथुय सयर र्ब्दों भें कहत ेहैं  - “ जफ तक 
भरू कवव की सभस्त पे्रयणा औय सॊवेदनाबतूत भें अनवुादक ऩयूी तयह  
डूफ नहीॊ जाता ष्जस सजृन ऩय भरू खड़ा है ….. तफ तक कववता का 
सपर औय सही अनवुाद नहीॊ हो सकता । “ जम्प्भ ूकश्भीय भें रगबग 
60 के दर्क से हहन्दी भें अनहूदत काव्म साभने आमा है । रेककन 
इस रेख भें हभ सभकारीन अनहूदत हहन्दी काव्म ऩय ही चचाि कयेंगे 
। 
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साहहत्म अकादभी ने 2004 भें कामिर्ारा आमोष्जत की एवॊ 
डोगयी कववताओॊ को अनहूदत कय हहन्दी भें एक सॊग्रह प्रकाभर्त 
ककमा ष्जसका सम्प्ऩादन डॉ.   ओभ  गोस्वाभी जी ने ककमा इसभें 
भखु्मत: कववताएॊ डोगयी के वरयटठ कववमों व  साहहत्मकायों की थी । 
उदाहयण स्वरुऩ प्रो. याभनाथ र्ास्री जी की ' फाष्म्प्फमा‖ व अन्म 
कववताओॊ को डोगयी व  हहन्दी भें कवव  सनुीर र्भाि ने अनहूदत ककमा 
था । इसके साथ इसभें ऩद्भा सचदेव की कुछ चमतनत कववताओॊ का 
हहॊदी अनवुाद कय ऩाठक चचाि तक ऩहुॊचाने का अदबतु व सयाहनीम 
कामि बी उन्होंने ककमा । 

 

―उजरा याजभागि ―नाभक साहहत्म अकादभी द्वाया 2005 भें 
प्रकाभर्त ऩसु्तक के भरए कश्भीय से हहन्दी भें   दजिन बय कववताओॊ 
का अनवुाद डॉ. तन ॊदा नवाज़  ने ककमा है । इसभें यपीक याज की 
कश्भीयी कववता का ' वऩकतनक‖ नाभ  से, भोतीरार साकी की  ‖भन्दोय‖ 
का बवन , काजी गरुाभ भोहम्प्भद की  ― अयफ प्रोन र्हय ' का ―एक 
प्राचीन र्हय ', भजफ्पय आष्  जभ की  ―वहभ‖ का ―भ्रभ' भें हहन्दी 
अनवुाद  ककमा है ।  

―बवन' कववता का उदाहयण_____ 

“इस बवन भें रगे हैं चूहे 

ऊऩय बी 
औय नीचे बी 
एक मगु से 

मे बीतय ही बीतय 
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कुयेद यहे हैं इसे ।“ 
 

उनका स्वमॊ का भानना है--- ' जहाॊ तक कववताओॊ के अनवुाद 
का प्रश्न है , एक अनवुादक की भहत्वऩणूि बभूभका र्ब्द अनवुाद नहीॊ 
फष्ल्क बाव  अनवुाद को प्राथभभकता देनी होती है जहाॊ सॊवेदनाओॊ का 
तोड़ - पोड़ न हो , बफम्प्फ ववकृत न हों , कववता का फतुनमादी 
ववचाय  आहत न हो औय प्रतीक , उऩभा आहद अरॊकाय न  रॊगड़ाएॊ । ― 
इनके अनवुाद का प्रमास प्रर्ॊसनीम कहा जा सकता है । अनवुाद कभि 
एक तनटठा की भाॊग कयता है । मह तनटठा बाषा के प्रतत , क्म के 
प्रतत औय मथासॊबव र्रैी के प्रतत बी उऩेक्षऺत है ।  

अष्ग्नर्खेय ने 14 वीॊ र्ताब्दी की आहद कववमरी रल्रेश्वयी 
की प्रतततनचध वाखों का हहॊदी अनवुाद  , नुॊद ऋवष के कुछ प्रतततनचध 
´श्रोख'ु का श्रोक नाभ से हहन्दी अनवुाद ककमा है । साथ ही 
आधुतनक कश्भीयी कववता के रगबग सबी   ― श्रोख ु― श्रोक नाभ से 
हहन्दी अनवुाद ककमा है । ष्जसभें आरयप वेग , दीनानाथ नाष्ज़भ  
, अजुिन देव भहजूय , भोतीरार साकी, अभीन काभभर आहद से रेकय 
सभकारीन कवव यर्ीद र्ाहनाज , अदहन कौर  तक सबी कववमों की 
कववताओॊ को हहन्दी भें अनहूदत ककमा है । मह कववताएॊ हहॊदी की 
प्रभखु प्रबरकाओॊ ऩहर , सभकारीन बायतीम, साहहत्म, वागथि आहद भें 
2009-2010 तक प्रकाभर्त हो चुकी हैं ।  अष्ग्नर्खेय के अनवुादों को 
केन्द्र भें यखकय ' ऩहर ' ऩबरका का 36वाॊ अॊक  तथा ― वसधुा ' का 
ववर्षेाॊक बी चचचित यहे हैं । इनके कश्भीयी से हहन्दी भें ककए गए 
अनवुाद की ऩसु्तक र्ीघ्र ही ऩाठकों के सभऺ उऩरब्ध होगी । डॉ. 
गोऩीनाथ के र्ब्दों भें 20-21 वीॊ सदी   अन्तयािटट्ीम सॊस्कृतत की 
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र्ताब्दी है औय इस कायण से इसे अनवुाद की    र्ताब्दी बी कहा 
गमा है । सॊप्रेषण के नए भा्मभों के अववटकायों ने ―वसधुैव कुिुॊफकभ ्
' की उऩतनषदीम कल्ऩना को साकाय फना हदमा। अष्ग्नर्खेय  द्वाया 
ककमा गमा कश्भीयी कववताओॊ का हहॊदी अनवुाद सम्प्बवत् इस ओय 
इर्ाया कयता है । 

 

फरजीत भसॊह यैना ने अऩनी ऩॊजाफी कववताओॊ के हहन्दी 
अनवुाद स्वमॊ ककए  हैं । उन्होंने   ' सऩुणे ' का ' सऩुने ' ,  'उसने 
केसा हाॊ ' का  ' उसने कहा हाॊ  ', आयसी बफच रिेुया आदभी का ' 
आईने भें छुऩा आदभी   ' नाभ से हहन्दी अनवुाद ककमा है । जफकक 
ष्ज़ॊदगी, तनभॊरण, फोध, रोहा के हहन्दी ऩॊजाफी र्ीषिक एक ही हैं 
।  मह  सायी कववताएॊ 2015 भें प्रकाभर्त हो चुकी हैं । उनकी ՚सऩने՚ 
का हहॊदी काव्म अनवुाद ----- 

‘ भैं कैसी दौड़ भें हूॊ उल्िा  

 व्मस्त ककस कामि भें सदा हूॊ 

 ह्रदम का चैन तमों है खोमा  

उदासी है अॊधेया है 

भैं ष्जसकी चाह यखता हूॊ 

कहीॊ तो वो सवेया है ।― 

जम्प्भ ू- कश्भीय के सभकारीन ऩॊजाफी काव्म को हहन्दी भें अनहूदत 
कय ऩाठकों तक ऩहुॊचाने का प्रमास प्रर्ॊसनीम  है । भानव के ऩास 
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आम,ु सभम औय साधन की एक सीभा यहती है ।  हय व्मष्तत सॊसाय 
की प्रत्मेक बाषा नहीॊ सीख सकता । ऐसी ष्स्थतत भें अनवुादक ही 
वह भा्मभ है ष्जसके द्वाया सबी बाषाओॊ से सॊऩकि  स्थावऩत कय 
सकत ेहैं । 

मर्ऩार तनभिर ने भरू डोगयी के प्रततष्टठत नािककाय  , 

कहानीकाय, कवव, आरोचक श्री भोहन भसॊह द्वाया भरर्खत  ―घड़ी ' 
कववता का अनवुाद ककमा है । तनचध ऩबफर्केर्न्स जम्प्भ ूकी तयप 
से  2015 भें ―घड़ी' ऩसु्तक रूऩ भें साभने आई । मर्ऩार तनभिर ने 
इसे हहन्दी भें अनहूदत कय एक प्रर्ॊसनीम कामि ककमा है । उन्होंने 
अनवुाद कयत ेहुए भरू को ऩयूी तयह से सहज सॊबव कय हहन्दी बाषा 
भें अनहूदत ककमा है । उदाहयण – 

“ ष्जवत्तम ैफी हाया कयना । 

भन्ना फाजी भभगी चढ़ी ।। 

ऩय फ्ही बी तूॊ नौभरमाॊ फट्िें । 

चाढ़ी यतखें रीऊढ़ी ।। 

जानी फजु्झी हायाॊ इस त ै। 

जे ओॊठे ऩय हास्सा रब्ब ै।। 

नज़य  नर्ीरी भभर ैभेये न।ै 

ताॊ हाया ना घड़ी - घड़ी  ।।՚՚ 
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՚՚जीत – जीत कय हाय यहा हूॊ । 

फाजी भेये भसय चढ़ी ।। 

कपय बी भुॊह  पुरा के फठैी । 

यहती भझुे से चचढ़ी- चचढ़ी । 

जानफझू कय हारूॊ  ताकक । 

तयेे होठों ऩे भसु्कान हदखे । 

नमन नर्ीरे भझु से भभर जाएॊ । 

हारूॊ  वप्रमतभ घड़ी - घडी ।“ 

उतत उदाहयण से अनहूदत ऩाठ भें भधुयता  फयकयाय है । 
काव्मानवुाद के सन्दबि भें प्रबाकय भा चव ेके र्ब्दों भें , “ सविर मह 
हदखाई देता है कक अनवुाद वहीॊ सपर हुआ है  जहाॊ अनवुादक ने 
भरू छवव की बावना कल्ऩना  + अभबव्मॊजना के यसामन को ठीक 
तयह से ग्रहण ककमा औय उसे ( अनवुाद भें) उतायने का मत्न ककमा 
है ।  

रभरत भगोरा का ―र्ब्द से भौन' डोगयी से हहन्दी भें अनहूदत 
कववता है। मह  ऩसु्तक रूऩ भें 2018 भें 'कुॊ वय ववमोगी 
भेभोरयमर  ट्स्ि― हदल्री द्वाया  ववभोचचत को गई। इसभें जीवन के 
सबी ऩऺों ऩय खोज की गई है। जैसे आदभी , बगवान, रयश्त,े भौत , 

छर- प्रऩॊच इत्माहद।  
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वषि 2019 भें मर्ऩार तनभिर ने अष्श्वनी भगोरा की रॊफी 
डोगयी कववता ՚՚ऱैहराॊ՚՚ का ՚՚ऱहरें՚՚ र्ीषिक से हहन्दी अनवुकद ककमा। 
इसभें जीवन रुऩी रहयों का वणिन है। एक अनवुादक के तौय ऩय 
उनका कहना है कक मह  एक प्रकाय का ऩनुसृिजन है । इस अनवुाद भें 
बी भरू का बाव   व सौंदमि फयकयाय है। मह  ऩसु्तक रूऩ भें रोकोदम 
प्रकार्न, रखनऊ से वषि 2019 भें ऩाठक  वगि के सभकऺ  उऩरब्ध 
हुई थी।  तनभिर  जी अनवुाद को एक प्रकाय की ऩनुयिचना भानत ेहैं।  
सहजता औय सयरता तनभिर जी के अनवुाद की ववर्षेता है- 

मऱू ऩाठ- 

՚՚भची उसरै खरफरी जन इक 

सुन्ने अॊफयै उप्ऩय 

धयत रगदी ही 
इक तत्ता 
जरदा फरदा 
अॊगाय 

सुहाभाऩन जया वी नेईं हा- 
चफतखै 
कुतै फी՚՚ 

 अनिुाद- 

՚՚भची तफ खरफरी सी एक 

सूने आकार् ऩय 

धयती प्रतीत होती थी 
गभि- 
जरता हुआ 
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अॊगाया- 
सुहावनाऩन जया बी न था- 
चायों ओय कहीॊ बी।՚՚ 
 

वषि 2020 भें मर्ऩार तनभिर ने जगदीर् चॊद्र साठे  की रॊफी 
डोगयी कववता ՚՚बभौर՚՚ का हहन्दी अनवुाद ककमा। इस ऩसु्तक को सवि 
बाषा ट्स्ि, नई हदल्री ने प्रकाभर्त ककमा है। फबौय डुग्गय की 
साॊस्कतत िक ववयासत है। इस ऩसु्तक से अनवुाद का एक भभसार देखें- 

՚՚तयेी तमा फात कयनी 
जो इतना भहान औय 

आरीर्ान था- 
ष्जसे 

इन ऩत्थयों 
औय भर्राओॊ ने 

यखा हुआ है सॊबारकय 

आज तक। 
उधय त´वी 
औय उसके दसूये ककनाये के  

साथ-साथ 

स्ऩर्ि कयती जर-धायाओ- 
औय त´वी के इस ककनाये ऩय 

तयेी ऊॊ ची छाती वारी 
जॊगरी जभीन ऩय  

फसने वारे 

वह सबी रोग बी 
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भय-भभि चुके हैं 
फहुत ऩहरे के।՚՚ 

 

अत् हभ कह सकत ेहैं कक जम्प्भ ू - कश्भीय भें हहन्दी भें 
अनहूदत कववताओॊ का एक दौय व्माऩक  रूऩ रेने की ओय अग्रसय है 
। अनहूदत साहहत्म ककसी बी साहहत्म के इततहास का अऩरयहामि अॊग 
है। वस्ततु: बाषा औय  साहहत्म के ऺेर भें अन्म बाषाओॊ देर्ी अथवा 
ववदेर्ी को  तन:सॊकोच स्वीकाय कयने  की आवश्मकता है। ककसी बी 
बाषा भें साहहत्म स्वीकाय कयने की आवश्मकता है। कोई बी बाषा 
साहहत्म स्वावरॊफी औय स्वत:ऩणूि नहीॊ  भानी जा सकती। सॊसाय के 
ववववध बाषा साहहत्मों के ऩयस्ऩय सम्प्ऩकि  एवॊ आदान  -  प्रदान से 
उनकी ऩरयचध व्माऩक होती है औय मह कामि अनवुादों द्वाया सम्प्ऩन्न 
होता है। वस्ततु: अनवुादों द्वाया ही सॊसाय भें ववचाय क्राॊतत आती है । 

ååå 
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हहन्दी व्मॊग्म भें भहहरा उऩष्स्थतत   

-वववेक यॊजन श्रीवास्तव  

 

 ववश्व की आफादी आठ सौ कयोड़ ऩाय होने को है , कभोफेर् 
इसभें भहहराओॊ की   सॊख्मा ऩचास प्रततर्त है । मद्मवऩ बायत भें 
स्री-ऩरुुष के इस अनऩुात भें ष्स्रमों की सॉख्मा अऩेऺाकृत कभ है । 
वऩतसृत्तात्भक सभाज होने के चरत ेप्राम् सबी ऺेरों भें रॊफे सभम से 
ऩरुुष स्री ऩय हावी यहा है । भसभोन द फोउवाय का कथन है , “स्री 
ऩदैा नहीॊ होती , फनाई जाती है ”, सभाज अऩनी आवश्मकता के 
अनसुाय स्री को ढारता आमा है ।  उसके सोचने से रेकय उसके 
जीवन जीने के ढॊग को ऩरुुष तनमॊबरत कयता यहा है औय आज बी 
कयने की कोभर्र् कयता यहता है ।  ककॊ त ुअफ भहहराओॊ को ऩरुुषों के 
फयाफयी के दजे के भरमे रगाताय सॊघषियत देखा जा यहा है । ववश्व भें 
नायी आॊदोरन की र्रुुआत उन्नीसवीॊ र्ताष्ब्द भें हुई।  नायी आॊदोरन 
रैंचगक असभानता के स्थान ऩय   भानता है कक स्री बी एक भनटुम 
है।  वह दतुनमा की आधी आफादी है। सषृ्टि के तनभािण भें उसका बी 
उतना ही सहमोग है ष्जतना कक ऩरुुष का । स्री सर्ष्ततकयण , स्री 
ववभर्ि से जन चेतना जागी हैं । अफ जर , थर , नब , अॊतरयऺ 
हय कहीॊ भहहरामें ऩरुुषों से ऩीछे नहीॊ यही हैं । 
  

 ववभबन्न बाषाओॊ के साहहत्म भें बी भहहरा यचनाकायों ने 
भहत्वऩणूि भकुाभ हाभसर ककमा है । अनेक भहहरा यचनाकायों को 
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नोफर ऩयुस्काय भभर चुके हैं । 2022 का नोफर फ्रें च रेर्खका एनी 
एनॉतस  को भभरा है । 82 वषीम एनॉतस साहहत्म का नोफेर ऩाने 
वारी सरहवीॊ भहहरा हैं । ऩयूी दतुनमा भें हय सार आठ भाचि को 
अॊतयािटट्ीम भहहरा हदवस भनामा जाता है ।   
 

हरयर्ॊकय ऩयसाई जी के व्मॊग्म की ऩॊष्तत है कक  “हदवस 
कभजोयों के भनाए जात ेहैं , भजफतू रोगों के नहीॊ “ सर्तत होने का 
आर्म केवर घय से फाहय तनकर कय नौकयी कयना मा ऩरुुषों के 
कॊ धे से कॊ धा भभराकय चरना बय नहीॊ है । वचैारयक अभबव्मष्तत की 
स्वतॊरता साहहत्म औय खास कय ककसी ऩय व्मॊग्म कय सकने की 
ऺभता औय स्वतॊरता भें तनहहत है ।  बायत भें ऐसी ढ़ेयों ववसॊगततमाॊ 
हैं ष्जनसे सीधे तौय ऩय भहहरामें प्रबाववत होती हैं , उदाहयण के भरमे 
सफयीभारा मा अन्म धभि के स्थरों ऩय भहहराओ के प्रवेर् ऩय योक , 
धभि-जातत के गठजोड़, रूहढ़ व अॊधववश्वास ने भहहराओॊ को रगाताय 
र्ोवषत ककमा है । इन भसरों ऩय ष्जस तीक्ष्णता से एक भहहरा 
व्मॊग्मकाय भरख सकती है ऩरुुष नहीॊ । कहा गमा है   जाके ऩाॊव न 
पिे बफवाई फा तमा जाने ऩीय ऩयाई । ककॊ त ुववडम्प्फना है कक रम्प्फे 
सभम तक व्मॊग्म ऩय ऩरुुषों का एकाचधकाय यहा है । मह औय फात है 
कक रोक जीवन औय रोकबाषा भें व्मॊग्म अवािचीन है । सास फहू , 
ननद बौजाई के ऩयस्ऩय सॊवाद मा, फनु्देरखण्ड, भभचथरा, बोजऩयुी भें 
फायात की ऩॊगत को ससु्वाद ुबोजन के साथ हास्म औय व्मॊग्म से 
सष्म्प्भचश्रत गाभरमाॊ तक देने की ऺभता भहहराओ भें ही यही है । 
हहभाचर औय जम्प्भ ू भें मे वववाह गीत सीठणी कहे जात ेहैं ष्जनभें 
महह बाव बॊचगभा औय व्मॊग्म सजीव होता है । साहहष्त्मक इततहास भें 
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बष्तत आॊदोरन के सभम भें भहहरा यचनाकायों ने खूफ भरखा , भीया 
फाई की यचनाओ भें व्मॊग्म के सॊऩिु ढ़ूॊढ़े बी जा सकत ेहैं ।  
 

 आज साहहत्म भें व्मॊग्म स्वतॊर ववधा के रूऩ भें ससु्थावऩत  है 
। सभाज की ववसॊगततमों , भ्रटिाचाय, साभाष्जक र्ोषण अथवा 
याजनीतत के चगयत ेस्तय की घिनाओॊ ऩय अप्रत्मऺ रूऩ से 
तॊज  ककमा जाता है । रघ ुकथा की तयह सॊऺ ेऩ भें घिनाओॊ ऩय 
व्मॊग्म होता है, जो हास्म औय आक्रोर् बी ऩदैा कयता है ।  ववद्वानों 
के अनसुाय प्राचीन कार से ही साहहत्म भें व्मॊग्म की उऩष्स्थतत 
भभरती है ।  चावािक के ―मावद जीवेत सखुॊ जीवेत, कणॊ कृत्वा घतृभ ्
वऩवेत‖् के भा्मभ से स्थावऩत भलू्मों के प्रतत प्रततकक्रमा को इस 
दृष्टि से सभझा जा सकता है ।   
 

सवािचधक प्राभार्णक व्मॊग्म की उऩष्स्थतत कफीय के  ―ऩात्थय 
ऩजूे हरय भभरे तो भैं ऩजूूॊ ऩहाय ‖ तथा ― काॊकय ऩाथय जोड़ कय 
भष्स्जद दमी फनाम ता चहढ़ भलु्रा फाॊग दे तमा फहया बमा खुदाम ‖ 
आहद के रूऩ भें देखी जा सकती है । हास्म औय व्मॊग्म का नाभ 
साथ-साथ  भरमा जाता है ऩय उनभें व्माऩक भौभरक अॊतय है 
।  साहहत्म की र्ष्ततमों अभबधा , रऺणा, व्मॊजना भें हास्म अभबधा , 
मानी सऩाि र्ब्दों भें हास्म की अभबव्मष्तत के द्वाया ऺर्णक हॊसी 
तो आ सकती है , रेककन स्थामी प्रबाव नहीॊ डार सकती ।  व्मॊजना 
के द्वाया प्रतीकों औय र्ब्द-बफम्प्फों के द्वाया ककसी घिना , नेता मा 
ववसॊचगतमों ऩय प्रतीकात्भक बाषा द्वाया जफ व्मॊग्म ककमा जाता है , 
तो वह अऩेऺकृत दीघि काभरक प्रबाव छोड़ता है । शे्रटठ साहहत्म भें 
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व्मॊग्म की उऩष्स्थतत भहत्वऩणूि है । व्मॊग्म सरृदम ऩाठक के भन ऩय 
सॊवेदना, आक्रोर् एवॊ सॊतषु्टि का सॊचाय कयता है ।  स्वतॊरता ऩवूि 
व्मॊग्म रेखन की सदुीघि ऩयॊऩया भभरती है।   
 

 बायतेंद ुहरयर्चॊद्र , भहावीय प्रसाद द्वववेदी, फारकृटण बट्ि 
तथा अन्म रेखकों का फड़ा व्मॊग्म सभहू था ,  इनभें फाफ ूफारभकुुॊ द 
गपु्त के धायावाहहक ―भर्व र्ॊब ूके चचट्ठे ‖ मगुीन व्मॊग्म के हदग्दर्िक 
हैं।  वामसयाम के स्वागत भें उस सभम उनका साहस दृटिव्म है-  
"भाई राडि, आऩने इस देर् भें कपय ऩदाऩिण ककमा , इससे मह बभूभ 
कृताथि हुई। ववद्वान, फदु्चधभान औय ववचायर्ीर ऩरुुषों के चयण ष्जस 
बभूभ ऩय ऩड़त ेहैं , वह तीथि फन जाती है । आऩ भें उतत तीन गणुों 
के भसवा चौथा गणु याज र्ष्तत का है। अत् आऩके श्रीचयण स्ऩर्ि से 
बायत बभूभ तीथि से बी कुछ फढ़कय फन गई । बगवान आऩका भॊगर 
कये औय इस ऩततत देर् के भॊगर की इच्छा आऩके रृदम भें उत्ऩन्न 
कये। ऐसी एक बी सनद प्रजा-प्रतततनचध भर्व र्ॊब ुके ऩास नहीॊ 
है,  तथावऩ वह इस देर् की प्रजा का , महाॊ के चचथड़ा ऩोर् कॊ गारों 
का प्रतततनचध होने का दावा यखता है । गाॊव भें उसका कोई झोंऩड़ा 
नहीॊ, जॊगर भें खेत नहीॊ …. हे याज प्रतततनचध , तमा उसकी दो-चाय 
फातें सतुनएगा?" ... इसभें अॊततनिहहत किाऺ व्मॊग्म की ताकत हैं । 
यचना के इस व्मॊग्म कौर्र को आधुतनक व्मॊग्म कार भें ऩयसाई , 
र्यद जोर्ी , यवीन्द्र नाथ त्मागी , र्ॊकय ऩणुताॊफेकय , नयेंद्र कोहरी , 
गोऩार चतवेुदी, ववटणुनागय जैसे रेखको ने आगे फढ़ामा है।  
 

 डा. र्रैजा भाहेश्वयी ने एक ऩसु्तक भरखी है  " हहॊदी व्मॊग्म 
भें नायी " इस ककताफ की बभूभका सपु्रभसद्ध व्मॊग्म रेखक औय 
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सॊऩादक मर्वॊत कोठायी ने भरखी है ।  इस बभूभका आरेख भें 
उन्होंने आज की सकक्रम भहहरा व्मॊग्मकायों का उल्रेख ककमा है । 
डा. प्रेभ जनभेजम व्मॊग्म ऩय सतत काभ कय यहे हैं , उन्होंने ऩबरका 
"व्मॊग्म मारा" का जनवयी से भाचि २०२३ अॊक ही  " हहन्दी व्मॊग्म भें 
नायी स्वय " ऩय कें हद्रत ककमा है । भैं रॊफे सभम से ऩसु्तक चचाि 
कयता आ यहा हूॊ औय ववगत कुछ वषो भें प्रकाभर्त व्मॊग्म की  प्राम् 
ककताफें भेये ऩास हैं, इन सीभभत सॊदबों को रेकय कभ र्ब्दों भें आज 
सकक्रम व्मॊग्म रेर्खकाओॊ के कृततत्व के ववषम भें भरखने का मत्न 
है । मद्मवऩ भेया भानना है कक व्मॊग्म भें भहहरा हस्तऺेऩ औय 
अवदान ऩय र्ोध ग्रॊथ भरखा जा सकता है । ष्जन कुछ सतत सकक्रम 
भहहरा नाभों का रेखन ऩर , ऩबरकाओॊ, सोर्र भीडडमा भें भभरता 
यहा है उनकी ककताफों के आधाय ऩय सॊक्षऺप्त जानकायी प्रस्ततु कयने 
का प्रमास है । 
    

  स्नेहरता ऩाठक ... र्ॊकय नगय, यामऩयु की तनवासी स्नेहरता 
ऩाठक की व्मॊग्म की ककताफें  " सच फोरे कौआ कािे ", द्रौऩदी का 
सपयनाभा, एक दीवाय सौ अपसाने , प्रजातॊर के घाि ऩय , फाकी सफ 
ठीक है, फेरा पूरे आधी यात, रोनभ ्र्यणभ ्गच्छाभी, व्मॊग्मकाय का 
वसीमतनाभा, उन्होंने उऩन्मास रार रयफन वारी रड़की बी भरखा है 
, औय "व्मॊग्म भर्ल्ऩी रतीप घोंघी"  ककताफ का सॊऩादन बी ककमा है 
। उन्हें छत्तीसगढ़ की ऩहरी गद्म व्मॊग्म रेर्खका सम्प्भान भभर चुका 
है । वे तनयॊतय स्तयीम रेखन भें तनयत हदखती हैं ।  
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  समूि फारा जी ने फहुत व्मॊग्म भरखे हैं , उनकी व्मॊग्म की 
ऩसु्तकें  " मह व्मॊग्म कौ ऩन्थ ", 'अजगय कये न चाकयी ', 'धतृयाटट् 
िाइम्प्स', 'देर्सेवा के अखाड़ ेभें ', 'बगवान ने कहा था ', 'झगड़ा 
तनऩिायक दफ़तय', आहद चचचित हैं । वे फड़ी कहानीकाय हैं औय इतनी 
ही ष्ज़म्प्भेदायी तथा गम्प्बीयता से व्मॊग्म बी भरखती हैं ।  करभ 
के  ऩनेैऩन से उन्होंने व्मॊग्म को बी तयार्ा है वे व्मॊग्म की सायी 
र्तों को , अऩनी ही र्तों ऩय ऩयूा कयने  वारी भौभरकता का दाभन 
ककसी बी व्मॊग्म यचना भें कबी नहीॊ छोड़तीॊ । उनका सपर 
कहानीकाय  होना उनको एक अरग ही क़स्भ का व्मॊग्म भर्ल्ऩ 
औज़ाय देता है । व्मॊग्म के ऩयम्प्ऩयागत ववषम बी समूिफारा के ़रभ 
के प्रकार् भें एकदभ नमे आरोक भें हदखाई देने रगत ेहैं। ववर्षे 
तौय ऩय, तथाकचथत भहहरा ववभर्ि के चाराक स्वाॉग को , रेर्खकाओॊ 
का इसके झाॉसे भें आने को तथा स्वमॊ को रेखन भें स्थावऩत कयने 
के भरए इसका कुहिर इस्तभेार कयने को उन्होंने फेहद फायीकी तथा 
साफ़गोई से अऩनी कई व्मॊग्म यचनाओॊ भें अभबव्मतत ककमा है। 
 

 र्ाॊतत भेहयोरा ने बी कापी भरखा है । वे वऩछरी सदी के 
ऩाॉचवें-छठे दर्क भें साभने आईं कवतमरी , कथाकाय,  रघकुथा औय 
व्मॊग्म की सर्तत हस्ताऺय यही हैं । ठहया हुआ ऩानी उनका नािक 
है  
 

 सयोजनी प्रीतभ की हॊभसकाएॊ काव्म बी खूफ ऩढ़ी गमीॊ । रौि 
के फदु्धू घय को आमे , शे्रटठ व्मॊग्म , साये फगरेु सॊत हो गमे आहद 
उनकी चचचित ऩसु्तके हैं । 
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 सभीऺा तरैॊग ..  भझुे स्भयण है तफ भैं अऩने ऩहरे वषै्श्वक 
व्मॊग्म सॊग्रह  "भभरी बगत "  ऩय काभ कय यहा था । इॊियनेि के 
जरयमे अफधूाफी भें सभीऺा तरैॊग से सॊऩकि  हुआ । कपय जफ उन्होंने 
उनकी ऩहरी ककताफ छऩवाने के भरमे ऩान्डुभरवऩ तमैाय की तो  " 
जीब अनर्न ऩय है  " मह नाभकयण कयने का शे्रम भझुे ही भभरा , 
इस ककताफ भें भेयी िीऩ उन्होंने फ्रऩै ऩय बी री है । उसके फाद 
उनकी दसूयी ककताफ व्मॊग्म का एऩीसेंिय, सॊस्भयण की ककताफ कफतूय 
का केिवाक आहद आई हैं । वे तनयॊतय उत्तभ भरख यही हैं । 
 

 भीना अयोड़ा  का सॊफॊध  हल्द्वानी से हैं । उन्होंने ऩतु्तर का 
ऩटुऩ फिुक व्मॊग्म उऩन्मास भरखा है , ष्जसकी चचाि कयत ेहुमे भनेै 
भरखा है कक "ऩतु्तर का ऩटुऩ विुक " बफना चैप्िसि के ववयाभ के एक 
रम्प्फी कहानी है । जो ग्राभीण ऩरयवेर्, गाॊव के भरु्खमा के इदि चगदि 
फनुी हुई कथा भें व्मॊग्म के सॊऩिु भरमे हुमे हैं । उनकी कववताओॊ की 
ककताफें "र्ले्प ऩय ऩड़ी ककताफ" तथा " दमुोधन एवॊ अन्म कववतामें " 
ऩवूि प्रकाभर्त तथा ऩयुस्कृत हैं । भीना अयोड़ा की रेखनी का भरू 
स्वय स्री ववभर्ि है । 
 

 डा. अरका अग्रवार भसॊष्ग्तमा , का "भेयी तयेी सफकी"  व्मॊग्म 
सॊग्रह प्रकाभर्त है , इसके भसवा अनेक सहमोगी सॊग्रहों भें 
उन्होंने  भर्यकत की है, उनका उल्रेख इस दृष्टि से भहत्व यखता है 
कक उन्होंने हार ही भें ऩयसाई ऩय ऩी एच डी भमु्प्फई ववश्व ववद्मारम 
से की है । 

अतनरा चा ड़क जम्प्भ ूकश्भीय से हैं । जम्प्भ ूकरा सॊस्कृतत 
एवॊ बाषा अकादभी ने इनके कववता सॊग्रह  ―नॊगे ऩाॊव ष्ज़न्दगी ‖ को 
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फेस्ि फकु के अवाडि से सम्प्भातनत ककमा है । इनकी व्मॊग्म 
की  ऩसु्तक ―भास्क के ऩीछे तमा है‖ प्रकाभर्त हुई है । 
 

 अनीता मादव का व्मॊग्म सॊग्रह  " फस इतना सा ख्वाफ है  " 
आ चुका है , इसके भसवा कई सॊग्रहो भे सहबागी हैं तथा फ्री राॊस 
भरखती हैं । 
  

 चेतना बािी - साहहत्म की ववभबन्न ववधाओॊ व्मॊग्म , 
रघकुथा, कहानी , उऩन्मास , कववता भें भरखने वारी श्रीभती चेतना 
बािी की अफ तक कई कृततमाॉ प्रकाभर्त हो चुकी हैं । ष्जनभें  व्मॊग्म 
सॊग्रह - हदर है हहॊदसु्तानी , दतुनमा एक सयकायी भकान है , ववक्रभ - 
फेतार का ई - भेर सॊवाद  प्रभखु हैं। इसके भसवाम  कहानी सॊग्रह - 
एक सदी का सपयनाभा , नए सभीकयण , जफ तक महाॉ यहना है , 
टे्डभभर ऩय ष्जॊदगी , एवॊ रघकुथा सॊग्रह - उल्िी चगनती , सनुाभी 
सड़क, खायी फूॉदें औय उऩन्मास - चर, आ चर ष्जॊदगी, चॊद्रदीऩ, बफग 
फॉस सीजन कोयोना प्रकाभर्त  है ।  
 

 सनुीता र्ान.ू..एक व्मॊग्म सॊग्रह "कपय आमा भौसभ चुनाव का 
(प्रबात प्रकार्न- 1915)" , एक कववता सॊग्रह...भन ऩखेरू कपय उड़ 
चरा (हहॊद मगु्भ- 1913), कई साॊझा कववता एवॊ व्मॊग्म सॊग्रह , वे 
ऩयुानी हहन्दी ब्रागय हैं । 
 डा. नीयज सधुाॊर् ु..  आऩ वतनका प्रकार्न की सॊस्थावऩका हैं 
। भरखी तो व्मथा कही तो रघकुथा आहद उनकी कृततमाॊ हैं , भरूत् 
रघकुथा भरखती हैं ष्जनभें व्मॊग्म के सॊऩिु ऩढ़ने भभरत ेहैं । वे ऩेर् े
से डातिय हैं । 
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सीभा याम भधुरयभा का व्मॊग्म सॊग्रह  " खयी भसखयी ", " 
ब्राहिॊग ऩेऩय"  डामयी रेखन औय कववता सॊग्रह भखुय भौन तथा भैं 
चुनुॊगी पे्रभ आ चुके हैं ।  
 

 डा. र्भर् ऩाण्ड े ,ककताफें हैं  चौऩि नगयी अॊधेय याजा (सॊग्रह) , 
भेयी व्मॊग्म मारा (सॊग्रह) , व्मॊग्म की फराएॊ (सॊऩादन) , फकैती गॊज ( 
हास्म साऺात्काय सॊऩादन) । 
 

 नीरभ कुरशे्रटठ ..  भहहरा चिऩिी फतकहहमाॉ (व्मॊग्म सॊग्रह) 
के साथ अऩनी उऩष्स्थतत दजि कयती हैं । 
 

 कीतत ि कारे का सॊग्रह  "ओते्तयेकी"  तैंतीस व्मॊग्म रेखों का 
सॊकरन है । वे व्मॊग्म जगत भें जानी ऩहचानी रेर्खका हैं । 
 

 वीणा वत्सर भसॊह प्रततभरवऩ डाि काभ ऩय जाना ऩहचाना 
सकक्रम नाभ हैं  वे कहातनमाॊ भरखती हैं औय अऩने रेखन भें   व्मॊग्म 
प्रमोग कयती हैं । 
 

 नऩुयु अर्ोक ... ऩचहत्तय वारी भब ॊडी उनका व्मॊग्म सॊग्रह है 
औय भेये भन का र्हय उनकी कववता की प्रकाभर्त ऩसु्तकें  हैं । 
 

 आरयपा एववस अऩने व्मॊग्म उऩन्मास नाकाफन्दी के सॊदबि 
भें  भरखती हैं " वऩछरे हदनों कश्भीय भें जो हुआ उसे रेकय बायतीम 
भीडडमा की अरग-अरग याम है । ऐसे भें कश्भीय के जभीनी हारात 
को कयीफ से देखना , जहाॉ पोन नेिवकि  फॊद हो , कफ्मूि रगा हुआ हो 
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एक भषु्श्कर काभ था । भैं कश्भीय की भौजूदा ष्स्थतत ऩय रेख , 
व्मॊग्म, कहानी भरखने की सोच यही थी रेककन उऩयोतत भा्मभों से 
ऩयूी फात कहना फड़ा ही भषु्श्कर था । इसभरए भैंने कश्भीय के नमे 
हारात औय उनसे उऩजी कश्भीय की याजनीततक , आचथिक औय 
भनोष्स्थतत फमान दजि कयत ेहुए इसे उऩन्मास की र्तर भें भरखा 
है। भास्िय प्रान उनका एक औय उऩन्मास है । याजनीततक 
होरी,  जाॊच जायी है उनके व्मॊग्म सॊग्रह हैं । 
   

 अनीता श्रीवास्तव का व्मॊग्म सॊग्रह - फचत-े फचत ेप्रेभाराऩ , 
कववता सॊग्रह- जीवन वीणा , कहानी सॊग्रह- ततड़क कय िूिना , 
फारगीत सॊग्रह- फॊदय सॊग सेल्पी छऩ चुके हैं । वे सॊबावनार्ीर 
व्मॊग्मकाय हैं । 
 

 अॊर् ुप्रधान का व्मॊग्म सॊग्रह   हुतकाभ को तमा काभ , 
उऩन्मास यतकासा औय कहानी सॊग्रह कपस प्रकाभर्त है । 
 

 इॊद्रजीत कौय का सॊग्रह  " चुप्ऩी की चतयुाई " प्रकाभर्त है  , 
भठाधीर्ी औय कठभलु्राऩन के ववयोध भें भरखना   साहस ऩणूि होता 
है । वे स्वमॊ  भसतख धभि से होत ेहुमे बी अऩने ही धभि की कभभमों 
ऩय फहुत साहस के साथ ऩॊजाफी ऩबरका 'ऩॊजाफी सभुन ' भें स्तम्प्ब 
भरखती यहीॊ हैं। उन्होंने एक अन्म व्मॊग्म सॊग्रह ईभानदायी का सीजन, 
तथा ऩॊचतॊर की कथामें बी भरखे हैं । 
 

 अनाभभका ततवायी जफरऩयु से हैं ...  उन का प्रकाभर्त व्मॊग्म 
सॊग्रह एक ही है ' दयाय बफना घय सनूा  ' 2005 
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भें  हदल्री भर्ल्ऩामन  से प्रकाभर्त हुआ था ।   नािक  'र्ऩूिनखा ' 
बी उन्होंने भरखा है । 
 

 अरका ऩाठक की ऩसु्तक - ककयामे के भरए खारी है ।  
 

 ऩल्रवी बरवेदी ऩभुरस अचधकायी हैं।  उनकी प्रकाभर्त कृततमाॉ 
हैं—―अॊजाभ-ए-गभुरस्ताॊ तमा होगा ‖ (व्मॊग्म-सॊग्रह); ―तभु जहाॉ बी हो ‖ 
(कववता-सॊग्रह)। उनकी यचनाएॉ ववभबन्न ऩर-ऩबरकाओॊ भें तनमभभत 
रूऩ से प्रकाभर्त होती यही हैं। रेखन के अततरयतत वे माराओॊ, सॊगीत 
व फ़ोिोग्राफ़ी का र्ौक यखती हैं.  ―तभु जहाॉ बी हो ‖ ऩसु्तक के भरए 
उन्हें 2020 भें भ्मप्रदेर् के ―वागीश्वयी सम्प्भान‖ से सम्प्भातनत ककमा 
गमा। 
 

 साधना फरविे ने सभीऺात्भक कृतत  "र्यद जोर्ी व्मॊग्म के 
आय ऩाय " भरखी  है. उनका व्मॊग्म सॊग्रह " ना काहू से दोस्ती हभया 
सफसे फयै " सदम् प्रकाभर्त है । 
 

 अचिना चतवेुदी का व्मॊग्म उऩन्मास गरी तभार् ेवारी फहू 
चचचित है । 
 काॊता याम भरूत् रघकुथामें भरखती हैं । ष्जनभें वे व्मॊग्म 
का सऺभ प्रमोग कयती हैं । उनकी ववभबन्न ववधाओ की कई ककताफें 
प्रकाभर्त हैं । 
 

 र्पेारी ऩाॉडे, दरजीत कौय, सकक्रम फहुऩहठत रेर्खकामें हैं । 
सषुभा व्मास याजतनचध की मद्मवऩ व्मॊग्म कें हद्रत ककताफ अफ तक 
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नहीॊ है ऩय वे व्मॊग्म भॊचो ऩय सकक्रम यहती हैं  , भेधा झा स्पुि 
व्मॊग्म भरखती हैं , वे  अनेक सॊग्रहों भें सहबागी हैं । सारयका गपु्ता 
स्पुि व्मॊग्म भरख यही मवुा व्मॊग्मकाय हैं , वे काननूी ववषम ऩय एक 
ककताफ भरख चुकी हैं ।  
 

डा. र्ाॊता यानी ने हहॊदी नािकों भें हास्म तत्व ऩसु्तक भरखी 
है. रक्ष्भी र्भाि भरूत् व्मॊग्मकाय नहीॊ हैं ऩय उनके उऩन्मास , एकाॊकी 
भें व्मॊग्म की झरक है । भसधऩयु की बष्ततनें , स्वगि का अॊततभ 
उताय, उऩन्मास,  कथा सॊग्रह आहद भरखे हैं ।  
 

 डा. र्रैजा भाहेश्वयी ने  " हहॊदी व्मॊग्म भें नायी  " ककताफ 
भरखी है । मह ऩसु्तक हहॊदी व्मॊग्म भें नायी के मोगदान ऩय गॊबीय 
सभारोचनात्भक कृतत है । फीकानेय की भॊजू गपु्ता के सॊऩादन भें बी 
एक ऩसु्तक व्मॊग्म सभारोचना ऩय आई है । जफरऩयु भें 
भहाववद्मारम भें हहन्दी की ववबागा्मऺ डा स्भतृत र्तुर ने व्मॊग्म 
आरोचना सहहत, साहहष्त्मक सभारोचना के ऺेर भें फहुत काभ ककमा 
है । उन्हें   भ प्र साहहत्म अकादभी से आरोचना ऩय ऩयुस्काय बी 
भभर चुका है । उन्होंने "  वववेक यॊजन के व्मॊग्म सभाज के जागरुख 
ऩहरुमे के फमान  " र्ोध आरेख भरखा है । स्वातत र्भाि , जफरऩयु 
डा. नीना उऩा्माम के तनदेर्न भें वववेक यॊजन के व्मॊग्म के 
साभाष्जक प्रबाव ऩय जफरऩयु ववश्वववद्मारम से र्ोध कामि कय यही 
हैं । आर्ा यावत की ऩसु्तक - हहॊदी तनफॊध-स्वतॊरता के फाद र्ीषिक 
से प्रकाभर्त है ष्जसभें भहहरा व्मॊग्म सभारोचना ऩय बी भरखा गमा 
है ।  
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 दीऩा गपु्ता ने अब्दरु यहीभ खानखाना ऩय ववस्ततृ कामि 
ककमा है । उनकी कई ककताफें प्रकाभर्त हैं । मद्मवऩ व्मॊग्म कें हद्रत 
ऩसु्तक अबी तक नहीॊ आई है । इसके अततरयतत बायती ऩाठक , 
गरयभा सतसेना, ऩजूा दफेु, ऋचा भाथुय ,आदर्ि र्भाि, अनीता बायती, 
ववबा यष्श्भ , जमश्री र्भाि , ऩटुऩ रता कश्मऩ , तनर्ा व्मास ,  भीया 
जैन, प्रबा सतसेना , येन ूसनैी , डा तनभिरा जैन , उषा गोमर , ऩनूभ 
डोगया, नीरभ जैन ,  रभरता जोर्ी , अचिना सतसेना, कुसभु र्भाि , 
सीभा जैन , ववदषुी आभेिा , दीऩा स्वाभभनाथन , आहद रेर्खकामें 
याटट्ीम तथा अॊतयािटट्ीम सोर्र भीडीमा प्रेिपाभिस ्एवॊ ऩर 
ऩबरकाओॊ भें जफ तफ स्पुि रूऩ से सकक्रम भभरती हैं । बरे ही इनभें 
से कई ऩणूितमा व्मॊग्म सॊधान नहीॊ कय यही ककन्त ुअऩनी ववधा 
कववता, कहानी, रभरत रेख, रघ ुकथा आाहद भें व्मॊग्म प्रमोग कयती 
हैं ।  
 

  व्मॊग्म-रोचन ऩसु्तक भें डा.  सयेुर् भहेश्वयी ने यीततकारीन 
कववमों के भापि त उऩारम्प्ब के रूऩ भें भहहराओॊ द्वाया ककमे जाने 
वारे व्मॊग्म को ववस्ताय हदमा है । इसी प्रकाय व्मॊग्म चचन्तना औय 
र्ॊकय ऩणुताम्प्फेकय ववषमक ऩसु्तक भें बी कापी ववस्ताय से भहहरा 
व्मॊग्म की चचािमें की गई है। डा. फारेन्द ुर्खेय ततवायी ने बी भहहरा 
व्मॊग्म रेखन ऩय अऩने ववचाय हदए हैं। 
 

 अस्त,ु सीभभत सॊदबों को रेकय कभ र्ब्दों भें आज सकक्रम 
व्मॊग्म रेर्खकाओ के कृततत्व के ववषम भें मह आरेख एक डडस्तरभैय 
चाहता है , भनेै मह कामि तनयऩेऺ बाव से भहहरा व्मॊग्म रेखन को 
येखाॊककत कयने हेत ुसकायात्भक बाव से ककमा है , उल्रेख, क्रभ, कभ 
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मा ज्मादा वववयण भार भझुे सरुब साभग्री के आधाय ऩय है , रहुि 
अवश्मसॊबावी है ष्जसके भरमे अचग्रभ ऺभा ।  कई नाभ जरूय छूिे 
होंगे ष्जनसे अवगत कयाइमे ताकक मह आरेख औय बी उऩमोगी 
सॊदबि फन सके । 
 

 भहहरा व्मॊग्म रेखन स्वच्छॊद रुऩ से ववकभसत हो यहा है , 
औय सॊबावनाओ से बयऩयू है ।  भहहरा व्मॊग्मकाय याजनीती , घय 
ऩरयवाय, भोहल्रा, ऩड़ोस,  रयश्त ेनाते , फच्चे,  ऩरयवेर्, ऩमािवयण, 
स्री ववभर्ि , रेखन, प्रकार्न, सम्प्भान की याजनीतत आहद सबी 
ववसॊगततमों ऩय भरख यही हैं । भहहरा रेखन भें ववि है ह्मभूय है , 
आइयनी है , किाऺ, ऩॊच आहद सफ भभरता है । हय रेर्खका की 
यचनाओॊ का करेवय उसकी अभबव्मष्तत की ऺभता औय अनबुव के 
अनरुूऩ सविथा ववभर्टि है । व्मॊग्म रेखन को मे रेर्खकामें 
ऩयूी  सॊजीदगी से तनबाती नजय आती हैं । सफसे भहत्वऩणूि त्म मह 
है कक भहहरा व्मॊग्म रेखन भें   कहीॊ प्रातसी नहीॊ है जैसा भहहराओॊ 
को रेकय अन्म ऺेरो भें प्राम् होता हदखता है उदाहयण के भरमे गाॊवों 
भें  भहहरा सयऩॊच की जगह उनके ऩतत बरे ही सयऩॊचचगयी कयत े
भभेरें ककन्त ुसॊतोष है कक भहहरा व्मॊग्म रेखन भें ऩणूि भौभरकता है । 
भहहरामें व्मॊग्म के ऩॊच की अऩने आऩ भें सऺभ सयऩॊच स्वमॊ हैं।  

ååå 

ए २३३, ओल्ड भीनार येजीडेंसी,  
बोऩार ४६२०२३ 

भो ७०००३७५७९८  
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jl[kku ds izse dh vo/kkj.kk 

&jktsUnz ijnslh 

 

euq"; dh nks ekSfyd izo`fÙk;ka gSa&LokFkZ vkSj ijkFkZ] igyh 

gS&O;fDrxr] vkReO;atd vkSj ifjxzgh] nwljh gS& lkekftd] 

vkReR;kxh vkSj yksdlaxzghA ;s izo`fÙk;ka nks Lrjksa ij vk/kkfjr 

gSa&'kkjhfjd vkSj ekufld vFkkZr~ oSpkfjd] gekjs euhf"k;ksa us bu 

izo`fÙk;ksa dks gh rhu ukeksa ls vfHkfgr fd;k gS&foÙks"k.kk] yksds"k.kk 

vkSj dkes"k.kkA 

 

foÙks"k.kk 'kkjhfjd Lrj ij vkgkjs"k.kk ;k Hkw[k gS vkSj 

ekufld Lrj ij ifjxzgsPNk gSA yksds"k.kk 'kkjhfjd Lrj ij ;wFkpkfj 

vkSj ekufld Lrj ij /keZ vkSj uSfrdrk gSA blh rjg dkes"k.kk 

'kkjhfjd Lrj ij ;kSou laca/k] larksuksRifÙk ,oa dkeuk gS vkSj 

ekufld Lrj ij bafnz;&yH;&vkuan&Hkksx gSA bu rhuksa izo`fÙk;ksa ds 

Lo:i jkxkfRed gSa] D;ksafd laifÙk ,oa L=h&iq#"k ds izfr jkx&izse] 

d#.kk] lsok] lgkuqHkwfr] g"kZ] 'kksd] ?k`.kk] Øks/k] bZ";kZ] la?k"kZ vkfn ds 

Hkko mRiUu djrs gSaA vr,o izse ,d dkes"k.kktud jkxkfRed izo`fÙk 

gSA bldh mRifÙk ds laca/k esa MkW- cPpu flag us dgk gS&^^izse og 

vuqdwy oanuh; eukso`fÙk gS] tks fdlh vU; tho ;k inkFkZ ds 

lkSan;Z] xq.k] 'kfDr] lkehI; vkfn ds dkj.k mRiUu gksrh gSA** 

 

tgka rd iz.k;kuqHkwfr dk iz'u gS] izse nks izdkj dk gksrk 

gS&ikfFkZo izse ;k ykSfdd vkSj vikfFkZo ;k vykSfddA ikfFkZo izse 

dks gh izkd`r izse vkSj vikfFkZo izse dks lkfRod izse dgrs gSaA ikfFkZo 

izse 'kq)] uSlfxZd] vuk/;kfRed vkSj ykSfdd gSA ykSfdd vkyacu 

ds dkj.k izkdr̀ izse esa oklukRed iz.k; dh vfHkO;fä jgrh gSA 
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blesa fiz; vkSj izseh dk lgt vkd"kZ.k feyrk gSA vr% 'kkjhfjd 

Hkksx dh izcy bPNk ls iz.k; fuosnu fd;k tkrk gSA blds foijhr 

vikfFkZo izse iw.kZ funksZ"k] vk/;kfRed vkSj ;kSu&Hkko ls eqDr gksrk 

gSA blesa fiz; vkSj izseh ds 'kjhj] eu vkSj vkRek dk iw.kZ rknkRE; 

LFkkfir gksrk gSA vr% ;g lR;e~] f'koe~ vkSj lqanje~ gSA 

fganh dk iwoZ e/;dky ftlesa HkfDr vkSj izse ds dkO;ksa dh 

jpuk,a gqbZ] HkfDrdky ds uke ls vfHkfgr gSA bl dky esa dkO; 

dh rhu /kkjk,a izokgeku Fkha&HkfDr/kkjk] jhfr/kkjk vkSj LoPNan 

o`fÙk/kkjkA LoPNan o`fÙk/kkjk ds dfo;ksa us LoPNan o`fÙk/kkjk dh flf) 

ds fy, dkO; dks ,d lk/kuk ekukA ;s dkO;&jpuk ds fy, fo'ks"k 

lk/kuk ugha djrs FksA izseosx ;k Hkkokosx esa foHkksj gksus ij gh muesa 

dkO;&izokg Lor% izokfgr gks tkrk Fkk] dkO;ksa ;k jhfr;ksa dh dksbZ 

fpark ugha gksrh FkhA buds fy, dkO; dksbZ lk/; ugha FkkA HkfDr dh 

vfHkO;fDr mudk vfHkizsr ugha FkkA ;s dksbZ izpkj Hkh ugha pkgrs FksA 

;s dsoy viuh vfHkO;fDr dks gh ilan djrs FksA vr% bu dfo;ksa 

dks LoPNanrkoknh dgk x;kA LoPNanrkoknh dfo;ksa esa rhu izeq[k 

gSa&jl[kku] cks/kk vkSj ?kukuanA 

 

vkpk;Z fo'oukFk izlkn feJ ds vuqlkj dfooj jl[kku 

LoPNanoknh dkO;/kkjk ds lcls izkphu dfo gSaA ;s izseksHkax ds xk;d 

gSaA budh izse&izfØ;k nksuksa izdkj dh gS&ikfFkZo vkSj vikfFkZoA fdarq 

buds izse dk ekxZ _tq gS] izR;sd O;fDr bldk vuqxeu ugha dj 

ldrk gSA ;kSou dky ds izkjafHkd thou esa rFkkdfFkr of.kd&ru; 

vkSj [k=kuh ij vklDr gksus okys jl[kku dk izse 'kjhjh 

Fkk&,dne ikfFkZoA bUgha rF;ksa ds vk/kkj ij nsosUnz izrki mik/;k; 

us buds laca/k esa nks ckrksa dks mtkxj fd;k gSaA izFke ;g fd ;s 

fookfgr Fks vkSj f}rh; fd buds vanj lkSan;Z ds izfr ftKklk vkSj 

izse FkkA izFke ckr dh iqf"V buds nksgs dh ,d iafDr&^^rksfj ekfuuh 

rs fg, Qksfj eksfguh ekuA** blls Li"V gksrk gS fd fdlh Nksjs ;k 

Nksjh ls izse djus ds dkj.k budh iRuh lnSo ekfuuh cuh jgrh 
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FkhA fdarq nwljh ckr dh iqf"V Hkh gksrh gS] ;s vfookfgr vkSj iw.kZr% 

LoPNan FksA tks Hkh gks] jl[kku lkSan;ksZikld Fks] ijarq budk izse 

lkSan;Z ds vkyacu lkgp;Z ls ugha] oju~ 'kq) lkSan;Z ds izfr FkkA tks 

ekaly ugha] lkfRod FkkA ,d ckj lkSan;Z jkf'k laiUu jk/kk&d̀".k ds 

foxzg dk izR;{k n'kZu budks gqvk] rks jk/kk&d"̀.k budh izseokfVdk 

ds ekyh&ekfyu cu x,& 

^^izse v;fu Jh jkf/kdk] 

izse cju uan&uan 

izseokfVdk ds nksÅ 

ekyh&ekfyu }anA** 

  &izseokfVdk 

jk/kk&d`".k ds vykSfdd lkSan;Z dk n'kZu djus ds mijkar 

dfooj jl[kku ds varl dh okluk dkQwj gks xbZ vkSj lkfRod izse 

dk Lo:i fu[kj vk;kA ftlls HkfDr dk ,slk LQqj.k gqvk] ftldk 

lacy ysdj os izse dk fo'kn ifjfp=.k djus yxsA mUgksaus viuh 

iqLrd ^izseokfVdk* ds nksgksa esa izse ds Lo:i vkSj mPpre vkn'kksZa 

dh izfr"Bkiuk dh gSA blds lkFk gh izse dh igpku] izse dk izHkko] 

izse izkfIr ds lk/ku vkSj izse dh loksZPprk dk Hkh fu:i.k fd;k 

vkSj cryk;k fd lPpk izse xq.k] :i] ;kSou] /ku vkfn ls fujis{k 

gksrk gSA blesa LokFkZ dh xa/k dk dksbZ LFkku ugha gksrk vkSj u 

dkeuk dk dksbZ vodk'kA og rks eu dh ,slh laosnukRed voLFkk 

gS] ftlesa ?kVko&c<+ko gksrk gh ugha& 

^^fcuq xq.k tkscu :i /ku] 

fcuq LokjFk fgr tkfuA 

'kq) dkeuk rs jfgr] 

izse ldy jl[kkfuAA** 

&izseokfVdk 

izse dks dkj.k vkSj LokFkZ ls fujis{k crykrs gq, mUgksaus dgk 

gS& 

^^bd vaxh fcuq dkju gh] 
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bd jl lnk lekuA 

xuS fiz;fg loZL;] 

lksbZ izse izekuAA** 

  &izseokfVdk 

blh izdkj mudh vfHk/kkj.kk gS] fd izseh izse izkIr dj cSdqaB 

vkSj bZ'oj dh bPNk u djs ogh lPpk izse 'kqHk vkSj vykSfdd gS& 

^^tkfg ik, cSdqaB v# 

gfjgw dh ugha pkgA 

lksbZ vykSfdd 'kq) 'kqHk 

'kqHk ljl lqizse dgkfgAA** 

  &izseokfVdk 

izse dh n'kk dks nर्ािते s gq, os dgrs gSa&izse n'kk dh vafre 

ifj.kfr og ugha gS ftleas nks eu feyrs gSa] oju~ nks 'kjhjksa dk Hkh 

feyu vR;ko';d gSA ru&eu tc ,dkdkj gks tk,a] ,d nwljs dks 

vkRelkr dj ysa] rHkh izse ds loksZPp f'k[kj dk vukoj.k gksrk gS& 

^^nks eu bd gksrs lqU;ksa] 

iS og izse u vkfgA 

gksfg tcS NS ru bdgw] 

lksbZ izse dgkfgAA** 

&izseokfVdk 

,d 'kjhj/kkjh ds fy, 'kjhj ls c<+dj lalkj esa dqN Hkh 

ugha] ijarq lkfRod izse izkfIr ds fy, vius ru dh eerk dk R;kx 

djuk vR;ko';d gks tkrk gS& 

^^tx esa lcrsa vf/kd vfr 

eerk rufg y[kk;A 

iS ;k ru gwa rsa vf/kd] 

I;kjh izse dgk;AA** 

&izseokfVdk 
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vykSfdd izse nkaiR;&lq[k] fo"k;&jl] iwtk] fu"Bk] /;ku ls 

ijs gS] fcuk buds tkus dqN Hkh tkuk ugha tkrkA vr% 'kq) izse dk 

vuqHko u gksuk gh vKkurk gS vkSj mldk vuqHko gh loZKrk gS& 

^^tksfg fcuq tkus dNqfg ugha] 

tkuh tku fo'ks"kA 

lksbZ izse tsfg tkfu dS]  

jfg u tkr dNq 'ks"kAA** 

&izseokfVdk 

izse&ekxZ dks dfooj jl[kku us deyrarq ls Hkh dksey vkSj 

[kM+x&/kkj ls Hkh nqxZe] vR;ar lh/kk vkSj vR;ar Vs<+k rFkk vViVk 

Hkh crk;k gS& 

dey rarq ls Nhu v#] 

dfBu [kM+x dh /kkjA 

vfr lq/kks Vs<+ks cgqfj] 

izse iaFk vfuokjAA** 

&izseokfVdk 

dfooj jl[kku us dgk gS fd gfj Hkh izse ds o'k esa gSaA 

vr% izse muls Hkh Åapk gSA gfj vkSj izse esa dksbZ varj ugha tSls 

lwjt vkSj /kwi esa& 

^^gfj izse gfj dks :i gS] 

R;ksa gfj izse l:iA 

,d gksbZ }S ikS ylS] 

T;ksa lwjt vkSj /kwiAA** 

&izseokfVdk 

osn lc /keksZa dk ewy gS] lHkh Jqfr;ka vkSj Le`fr;ka crkrh gSa] 

ijarq izse /keZ ls cM+k gS] vfr vfuok;Z gS& 

^^osn ewy lc /keZ] 

;g dgSa lcSa Jqfr lkjA 

ije /keZ gS rkgqrs] 

izse ,d vfuokjAA** 
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&izseokfVdk 

dfooj jl[kku dh izse vfHkO;atuk dk eq[;r% izfrik| i{k 

gS&izse dk xw<+ varnZ'kkvksa dk mn~?kkVu] izse dh HkkoHkwfe;ksa ,oa izse 

txr ds lS)kafrd vkSj O;kogkfjd i{kksa dk fofo/k ifjfp=.k ds 

fy, ;g loS;k n`"VO; gS& 

^^oa'kh ctkor vkfu d<;ks] 

lks xyh esa vyh esa dNq Vksuk lks MkjS] 

gsfj fprS] frjNh dfj n`f"V] 

pykS x;ks eksgu ewBh lks ekjSA 

rkgh /kjh lks ijh /kjh lst iS] 

I;kjh u cksyrk izku gwa ckjS] 

jkf/kdk th gSa rks th gSa lcS] 

u rq ihgSa gykgy uan dS }kjSAA** 

&lqtku jl[kku 

mijksDr loS;k esa d`".k ds izse ls ihfM+r jk/kk की euksn'kk 
dk o.kZu gSA tc ,d le; jk/kk dh xyh ls ca'kh ctkrs gq, os 

fudy tkrs gSaA izsfe;ksa dh ,slh izo`fÙk gS fd ftlls og izse djrs 

gSa] mlls lacaf/kr mldh lkjh oLrqvksa ls Hkh os izse djus yx tkrs 

gSaA Qyr% d`".k ds izse esa fueXu Lo;a jl[kku dk eu djrk gS fd 

iqutZUe esa ;fn euq"; cuwa rks czt ;k xksdqy ds xkaoksa esa clwa] ;fn 

i'kq cuwa rks uan dh /ksuqvksa ds >qaM esa p:a] ;fn iRFkj cuwa rks mlh 

igkM+ dk ftldks d`".k us /kkj.k fd;k vkSj ;fn i{kh cuwa rks 

dkfyanh&dwy ds dnac dh Mkfy;ksa ij gh clsjk cukÅa& 

^^ekuq"k gkSa rks ogh jl[kkfu 

clkSa czt xksdqy xkao ds XokjuA 

tks i'kq gkSa rks dgk cl esjks] 

pjSa fur uan dh /ksuq ea>kjuA 

ikgu gksa rks ogh fxfj dks tkS 

/kj;ks dj N= iqjanj&/kkjuA 

tks [kx gkSa rks clsjks djkSa] 



 

 “khjkt+k fgUnh                ISSN : 2279-0330              twu&tqykbZ] 2023@ 49 
 

fefy dkfyanh&dwy dnac dh MkjuAA** 

,slh gh fLFkfr jk/kk ds izse esa fueXu] d`".k dh gksrh gSA 

tc jk/kk ls mudk fo;ksx gksrk gS& 

^^uke lesra d`r l³~dsra 

okn;rs ènqos.kqeA 

ogq euqrs ruqrs ruq l³~xr 

iou pfyreki js.kqeAA 

&Jhxhrxksfoane~ 

Jh d`".k dh eqjyh jk/kk dk uke ysdj ct jgh gS vkSj jk/kk 

ds 'kjhj ls Lif'kZr /kwfy tks iou }kjk mM+dj muds ikl igq¡p jgh 

gSA mlds Li'kZ ls vius dks /kU; le> jgs gSaA dgus dk vFkZ gS fd 

dfooj jl[kku dh /kkj.kk gS fd izse u rks dke&ØhM+k gS vkSj u rks 

dksbZ ifjikVh dk dykRed fp=.kA buds izR;sd lkal vkSj izR;sd 

/kM+du esa izse dh e/kqj Vhl vkSj vlg~; osnuk lekfgr jgrh gSA 

budk izse d`".kHkfDr lai`Dr ,d HkfDr iFk gS] ftlls gksdj xksfi;ka 

NfN;k Hkj NkN iS d"̀.k dks upk;k djrh Fkha& 

^^ls] xusl] egsl] fnusl] 

lqjslgq tkfg fujarj xkoSA 

rkfg vghj dh Nksgfj;k] 

NfN;k Hkfj NkN ij ukp upkoSAA** 

&lqtku jl[kku 

 

fu"d"kZr% dgk tk ldrk gS fd LoPNan dkO;/kkjk ds 

iz[;kr dfo jl[kku us jhfrdkyhu dfo;ksa dh izo`fÙk;ksa ls foyx 

vkSj yksd e;kZnk dh lhek dks lqjf{kr djrs gq, LoPNan izse dh tks 

lfyyk izokgeku dh og buds R;kx ri'p;kZewyd izse laca/kh 

vo/kkj.kkvksa ls lai`Dr ,d uohu uSfrd n`f"V ,oa mPpkn'kZ 

izfrLFkkfir djus esa iw.kZr% funksZ"k ,oa lQy gSA 

ååå 
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dgkfu;ka 

 

xqQk 
&xkSjh 'kadj jS.kk 

 

xqQk yach FkhA tSls fd bl dk dksbZ var gh ugha FkkA og 

lkspus yxk fd mls vius lkFk fdlh lgk;d dks ys vkuk pkfg, 

FkkA rhuksa yksxksa dks uhps okyh xqQk esa D;k djuk Fkk] ogka rks nks 

vknfe;ksa ls Hkh dke py tkrkA Vhe dk yhMj gksus ds dkj.k mlh 

us mUgsa vkns'k fn;k Fkk] ^^vki yksx bl yksvj dso esa pys tkvksA 

eSa [kqn ml Åij okyh xqQk esa tkrk gwaA 

^^lj] lehj dks lkFk ys tkb,A** 

ugha&ugha] t+:jr ughaA og Åij okyh xqQk rks NksVh lh 

yxrh gSA** 

^^gka] og rks blls NksVh gh gSA** 

^^rqe yksx ns[kuk fd ml xqQk esa dksbZ dusfDVax dso rks 

ugha gSA** 

^^th!** 

fQj og Åij okyh xqQk dh rjQ vk x;k FkkA vdsyk!  

 

gSyesV ls tqM+s] cSVªh&cYc dh jks'kuh xqQk dh nhokj ij iM+ 

jgh FkhA mlus nhokj dks /;ku ls ns[kkA ,sfrgkfldA 'kk;n gt+kjksa] 

o"kksaZ iqjkuh nhokjsaA mlus cSx esa ls ,d uqdhyk vkSt+kj fudkyk vkSj 

[kqjnjh nhokj dks [kjkspus yxkA ,d NksVh lh fly mrj vkbZA 

mlds lkFk gh dqN iRFkjhyh&feêh Hkh fxjus yxhA mlus fly vkSj 

nhokj ls mrjh feêh dks ,d okVjçwQ fyQkQs esa j[kkA fyQkQs ij 

,d LVhdj fpidk;k vkSj ekdZj ls dqN fy[kkA lkspk fd ySc esa 

igqapdj bldh jsfM;ksehfVªd MsfVax djsxk rks ekywe pysxk fd ;g 

xqQk fdruh iqjkuh gSA ;gka vkus ls igys vkfdZ;kyksthdy losZ ds 

funs'kd us bls dgk Fkk] “The age of the stone must be 
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determined. Numerical age of the earth materials is important 

to know the history”  ml le;] ;g vius funs'kd çksQ+slj 'ks[kj 

ls dqN ukjkt+ Hkh Fkk] blfy, dksbZ mÙkj ugha fn;k vkSj vxys fnu 

viuh Vhe ds lkFk lkbV dk fujh{k.k djus ds fy, py iM+k FkkA 

bldh ukjkt+xh csotg u FkhA ;g nks gh eghus igys vtark dh 

xqQkvksa ls nhokj ij cus fp=ksa ds] yks ykbV esa [khaps x, QksVks 

yk;k FkkA cgqr ç'kalk gqbZ FkhA os fp= fnYyh ds reke v[kckjksa esa 

Nis FksA vaxzst+h v[kckjksa esa rks fo'ks"k ys[k vkSj leh{kk,a vkbZ FkhA 

fQj bls us'kuy E;wft+;e ds lHkkxkj esa ,d O;k[;ku ds fy, Hkh 

cqyk;k x;k FkkA çksQ+slj 'ks[kj dks Hkh [kwc ç'kalk feyh FkhA nksuksa 

cgqr [kq'k FksA fQj ,d fnu galrs&galrs pk; ds le; blus 

çksQ+slj ls dgk Fkk] ^^lj vxj d'ehj dk dksbZ çkstsDV gks rks eSa 

tkuk pkgwaxkA** mlh fnu 'kke dks ubZ lkbV ij tkus dk vkns'k 

tkjh gqvkA bruh tYnh\ dqN fnuksa dk rks foJke feyrkA 

vkns'k&i= ns[kdj og fHkud x;k FkkA 

 

mlus cSx esa ls dSejk fudkyk vkSj nhokjksa dh rLohjsa 

[khapus yxkA dbZ fp= fy,A dSejs ds ¶yS'k ds ckn ,d vkSj 

nedrh gqbZ jks'kuh dgha ls >yd xbZA fdlh yst+j che tSlhA ;g 

D;k Fkk\ 'kk;n ckgj fctyh ped jgh Fkh vkSj ckny Hkh xjt jgs 

FksA og le> x;k fd vc xqQk esa T+;knk nsj rd #duk Bhd 

ughaA fQj [+;ky vk;k fd D;k vfHkuoxqIr Hkh ,slh gh fdlh xqQk 

esa vius f'k";ksa ds lkFk ?kqlk gksxk! 

 

dSejk can djds mlus viuh tsc ls eksckby fudkyk rkfd 

viuh Vhe ds lnL;ksa ls ckr djds iwNs fd og dc rd ckgj 

vk,axsA exj flXuy gh ugha feykA lkspk mls ^o‚dh&V‚dh* dk 

,d lsV lkFk ykuk pkfg, FkkA tYnh esa lkbV Vwj dh O;oLFkk djks 

rks ;gh gks tkrk gSA dqN uk dqN NwV gh tkrk gSA ;gh 

lksprs&lksprs og vius gkbfdax cwV dk] <hyk gks pqdk Qhrk cka/kus 
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yxkA tc ;gka vkus ls ,d fnu igys mlus MhdSFkyku&LVksj ls 

;g twrk [kjhnk Fkk rc mlds lkFk 'kfä Hkh FkhA ml fnu bu 

nksuksa us fMuj Hkh ckgj gh [kk;k FkkA fMuj ds le; 'kfä us mlls 

iwNk Fkk] ^^fdrus fnuksa dk Vwj gS\** 

^^ftrus fnu dke pysxk-----** 

fQj Hkh\** 

^^dke rks 20&25 fnuksa dk jgsxk ghA** 

^^fdruh cM+h Vhe ysdj tk jgs gks\** 

^^cl ;gh pkj ikap yksx] vPNk ;g crk rsjs fy, D;k ys 

vkÅ¡\** 

^^vjs jkts'k! ;gka] fnYyh esa lc dqN rks feyrk gSA ogka ls 

dksbZ pht+ ykus dh t+:jr ughaA** 

^^i'ehus dk 'kky\** 

^^ugha!** 

^^vjs rqe tkurh ugha D;k] tkslsfQu us bls ;ks:i dk 

QS'ku LVsVesaV cuok;k FkkA** 

^^gka lks rks gS] ij esjs ikl gS ,d i'ehuk 'kky] eka dk 

fn;k gqvkA** 

^^rks vc eSa viuh ilan dk ys vkÅaxkA** 

^^rqe Hkh uk-----** 

'kfä lcls igys bls Hkhe csVdk esa feyh FkhA og mu 

fnuksa jkWd vkVZ ij dke dj jgh FkhA fQj jkts”k gh mldk xkbM+ 

vkSj fe= cu x;kA fe=rk fj'rs esa cny xbZ vkSj os nksuksa 

ifr&iRuh gks x,A 

 

og nhokj ds lgkjs [kM+s gksdj cSx can djus yxkA rHkh 

mlus eglwl fd;k fd mlds gkbfdax cwVksa esa ikuh ?kqlus yxk gSA 

mlus cSVªh dh jks'kuh uhps dh rjQ dsafær dhA ns[kk rks nksuksa iSj 

ikuh esa Mwcs FksA ikuh ?kqVuksa ds ikl rd vkus yxk FkkA lkspus yxk 

fd bl xqQk esa fuf'pr gh dgha dksbZ ty lzksr gSA vc vkSj vkxs 
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tkuk laHko ugha Fkk] blfy, og ihNs eqMus dh lkspus yxkA ihNs 

eqM+rs&eqM+rs mls os tVk/kkjh ;kn vkus yxs tks ,slh danjkvksa esa 

jgrs gSaA os dSls jgrs gksaxs\ vkbZ-vkbZ-Vh dk og çksQs+lj Hkh ;kn 

vk;k tks lc dqN NksM+dj mÙkjk[kaM dh ,d xqQk esa jgus yxk gSA 

D;ksa\ D;k thou bruk rStl gS fd dqN O;fä mldk rki lgu 

gh ugha dj ikrs gSa] vdqykgV esa lc dqN NksM+dj tkus dks rRij 

gks tkrs gSaA ;k fQj {kek] ne] cqf)] 'kqfp vkSj vØks/k dh vuqHkwfr 

,slh gh xqQkvksa esa gksrh gS\ 

 

ikuh c<+ jgk FkkA xqQk ços'k Hkh vHkh cgqr nwj FkkA og 

dqN vkxs c<+kA mls ;kn vk;k fd mlus Hkh rks ft+n dh Fkh lc 

dqN NksM+dj tkus dhA rc] tc mlls ekywe gqvk Fkk fd 'kfä ds 

ekrk&firk mls ilan ugha djrs gSaA og fcy dk Hkqxrku fd, fcuk 

gh xqLls esa jsLrksjk¡ ls ckgj vk;k FkkA 

^^#dks jkts'k #dks! dgka tk jgs gks\** 

^^cl vc dqN ughaA gks x;k var----** 

^^ugha!** 

^^eSa ;g 'kgj NksM+ nwaxkA ukSdjh NksM+ nwaxkA gfj}kj pyk 

tkÅaxk ;k fdlh xqQk esa tkdj jgwaxkA eq>s ;gka pkjksa rjQ va/kdkj 

fn[krk gSA** 

 

^^'kkar gks tkvks! rqe xqLls esa gksA dksbZ u dksbZ lek/kku 

fudy vk,xkA eSa euk ywaxh eEeh&ikik dksA tks xq.k eq>s ut+j vk 

jgsa gSa os mUgsa Hkh ut+j vkus yxsaxsA mUgsa Hkh og jks'kuh fn[k tk,xh 

tks eq>s rqe esa fn[krh gSA** 

 

og xqQk ds ços'k dh rjQ c<+ jgk FkkA ikuh dk Lrj de 

gks x;k FkkA og vkxs c<+rk x;kA xqQk ços'k ,d fcanq lk fn[k jgk 

FkkA 'osr! xqQk ços'k dk fcanq c<+us yxk vkSj og dqN gh nsj esa 

ckgj ls vkus okyh gok dks eglwl djus yxkA xqQk ços'k ij 
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igqaprs gh mlds psgjs ij ckfj'k dh cwans fxjus yxhA ckgj 

ewlyk/kkj ckfj'k gks jgh FkhA mlus tsc ls eksckby fudkyk] 

flXuy fey x;kA vius Vhe ds lnL;ksa dk uacj feyk;kA 

^^gsyks lqn'kZu] eSa cksy jgk gwaA** 

^^gka lj crkb,! vki dgka ij gSa\** 

^^eSa dso dh ,aVªh ds ikl gwaA** 

 

^^lj tYnh uhps vkb,] ge ;gka csl ds ikl vkidk 

bafrt+kj dj jgs gSaA tSls gh ge viuh dso ls ckgj vk,] oSls gh 

t+cjnLr ikuh cjlus yxkA eq>s yxrk gS gesa racw ds ctk; 'kgj 

esa tkdj fdlh gksVy esa jguk pkfg,A ekSle dk dksbZ Hkjkslk 

ughaA** 

^^Bhd gS eSa vk jgk gwa vkSj jsudksV igu ysrk gwaA** 

^^vkb, lj] vkb,A** 

 

mlus vius cSx esa ls jsudksV fudkykA jsudksV igudj 

ckgj dks vkus yxk rks ns[kk pkjksa rjQ ikuh gh ikuh gSA igkM+ dh 

<ky esa ikuh Hkj x;k FkkA lkeus dh <ky ds ikuh esa ls ,d Åaph 

f”kyk tyksnHko ds flj dh Hkkafr ckgj dks >kad jgh FkhA çokfgr 

ty nks rhu fn'kkvksa ls vk jgk FkkA ns[krs gh ns[krs ;g fgeizLFk 

edjky; dk :i /kkj.k djus yxk FkkA d';i _f"k ds lrhlj 

tSlkA Hkyk dc ;g çokg #dsxk vkSj fdruh nsj esa lkjk ikuh 

cgdj uhps dks fudy tk,xkA og lksprk jgk vkSj lkeus ds 

tyo`Ùk dks ns[krk jgkA 

ååå 
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ऩहरवान की भूॊछ 

                                              - भहायाज कृटण सॊतोषी 
 

´´कबी घय भें भुॊह तछऩाकय नहीॊ फठेै....आज तमा फात हुई?" 

 

ऩहरवान चुऩ यहा। सोचने रगा कक फताऊॊ  मा नहीॊ ? ऩय साथ 
ही मह ख्मार बी आमा   कक आज तक ष्जस भूॊछ के दभ 
ऩय  वह  अऩनी भदािनगी हदखाता था , वह ऩरबय भें ढह जाएगी। अफ 
तो मषु्तत से काभ रेना होगा।   ऩतत को कुछ बी न फोरत ेदेख ऩत्नी 
वावऩस ककचन। कोववड कार   भें ऩहरवान   खुद ही   अऩना नाई फन 
गमा था। एक हदन गरती से   आधी भूॊछ कि गई। ऩहरवान अफ 
तमा कयता।।मह गरती नाई से हुई होती तो उसे डाॊि बी हदमा 
होता।चाॊिा तक रगामा होता।  उस ने एक दभ गभछे से अऩना चेहया 
ढका। अगय ऩत्नी ने   देख भरमा तो वह   खूफ हॊसेगी जो उसे कदावऩ 
सहन नही होगा। कपय तमा था ऩहरवान ने   आधी फची भूॊछ बी काि 
डारी  औय ऩयेू गभछे से भुॊह रऩेि भरमा। 
 

ऩत्नी आई ।फोरी "ऩहरे तो रौि गई। 
 

इधय ऩहरवान अऩने िीन के फतसे से दो भास्क रेआमा। 
ऩहरे अऩना भुॊह ढक भरमा कपय अऩनी ऩत्नी को फरुा कय 
कहा,"बाग्मवान ! कहत ेहैं गाॊव भें बी हवा ज़हयीरी हो यही   है औय 
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इससे फचने के भरए फस एक ही उऩाम है कक घय -फाहय हय कहीॊ 
भास्क ऩहनो। रो तभु बी ऩहनो।" 
 

ऩत्नी ने भास्क तो रे भरमा   ऩय जाते -जात े ववनोद भें मह 
ज़रूय   कह गई "भूॊछ तो आऩ की कि गई, भैं तमों  भास्क ऩहनूॊ।" 

 

ऩहरवान की जैसे साॊस तनकर गई।   सोचा अफ आस-ऩडोस 
भें फात पैर जाएगी कक ऩहरवान की भूॊछ कि गई है। भैं अफ ककसी 
को तमा भुॊह हदखाऊॊ  गा। भेयी भूॊछ ही भेयी इज्ज़त थी।" 
 

ऩतत के तनाव को भहससूत ेहुए ऩत्नी फोरी 
"सनुो जी! भैं आऩ की भूॊछ के फाये भें ककसी को नहीॊ 

फताऊॊ गी। आऩ कोई चचन्ता न कयें। जफ फाहय जाएॊ तो भास्क ऩहन 
कय रोगों को सभझाइमेगा   कक  भुॊह ढककय यहने भें ही खैय है। वे 
आऩ की फात को अनसनुा नहीॊ कयेंगे। सभझेंगे कक जफ आऩ जैसा 
ऩहरवान  डय गमा हो तो उन की तमा बफसात" 
 

ऩहरवान खुर् हुआ।  उसे अऩनी सभस्मा का सभाधान भभर 
गमा। उसे इस नए रूऩ भे देखकय   आस-ऩास के रोग बी गभछे मा 
रूभार का इस्तभेार कयने रगे। 
 

भूॊछ किने के तीन हदन फाद। 
ऩहरवान अऩने कुछ साचथमों के साथ ऩीऩर की छाॊव भें फठेै 

फततमा यहे थे  कक ऩता  ही नहीॊ चरा कैसे एक  भधुभतखी  ने  नाक के 
ऩास डॊक भाया।  ऩहरवान के भुॊह से हल्की चीख तनकरी।  जेफ से 
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चाकू तनकारा। गाॊव भें   इसी हचथमाय से   डॊक का इराज होता था ।  
ददि के भाये उसे होर् ही नहीॊ यहा औय उस ने एकदभ अऩनी भास्क 
उताय   री। 
 

साचथमों ने देखा तो वे डयत-ेडयत ेहॊसने रगे। 
ऩहरवान से यहा नहीॊ गमा । 

फोरा, "भेयी तयप इस तयह तमों देख यहे हो।  सभम खयाफ 
चर यहा है। र्कु्र है भूॊछ ही कि गई। नाक तो फच गई।" 
   

साचथमों ने  सहभतत भें अऩने भसय हहराए ।  आज ऩहरी फाय 
ऩहरवान को अऩनी  अकरभॊदी ऩय गवि भहससू हो यहा था। 

ååå 
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वष्जितनिी  

-नीना vaMks=k ऩठातनमा 
अगस्त की र्ाभ फयसात भरए ढर यही थी। र्ाभ के चाय 

फज यहे थे। ववभरा अऩने ऩतत प्रभोद रार के साथ अबी बी घय की 
सफ़ाई भें व्मस्त थी। चेहये ऩय तनाव साफ़ झरक यहा था। फतीस 
वषीम फेिी श्माभरी की र्ादी की चचॊता आजकर वक़्त- फेवक़्त 
ववभरा को घेये यखती थी। 
 

“भाॉ, ऩहरे चाम ऩी रें, फा़ी काभ भभरकय कय रेत ेहैं।” चाम 
के चाय कऩ की टे् भेज़ ऩय यखत ेहुए योभा के हाथ की रार चूडड़माॊ 
खनक यही थीॊ। योभा ववभरा की फहू , जो कुछ भहीने ऩहरे र्ादी कय 
इस घय भें आई थी।  

 

योभा की आवाज़ सनुत ेही प्रभोद रार हार भें रगी कुसी ऩय 
आकय फठै गमे। “श्माभरी की भाॉ आ जाओ अफ , ऩहरे चाम ऩी रो। 
योभा ने चाम फहुत अच्छी फनाई है।” बफष्स्कि को चाम भें डडऩ कयत े
हुए प्रभोद रार ने कहा। र्ाभ की चाम ववभरा, प्रभोद, फेिा भोऺ औय 
फहू योभा एक साथ ऩीत ेथे।  

 

“भाॊ, श्माभरी नहीॊ आई अबी तक ?” भोऺ ने चाम का कऩ 
हाथ भें रेत ेहुए ववभरा से ऩछूा।  

“इस रड़की का कौन सा िाइभ है। स्कूर से तनकरकय 
साईभा के घय चरी गई होगी।”  ववभरा ने ऩयेर्ान होत ेहुए कहा।  
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“अये आ जामेगी तमों ऩयेर्ान होती हो।” 

 

“ऩयसों रड़के वारे देखने आ यहे हैं औय इस रड़की को 
घभूने से फु़सित नहीॊ है , र्ादी की उम्र तनकर यही है , ऩय हयकतें 
फचकानी ही हैं अबी तक।” 

 

“सफ सीख जाएगी वक़्त के साथ , तभुने बी तो र्ादी के फाद 
ही सफ सीखा था। ” प्रभोद रार ने र्यायती हॉसी के साथ ववभरा को 
छेड़त ेहुए कहा औय जेफ से भोफाइर तनकार फेिी श्माभरी को फ़ोन 
कयने रगे।  

 

“भोफाइर ऩय रयॊग तो जा यही है ऩय...। ” अबी प्रभोद रार 
फोर ही यहे थे कक श्माभरी के स्कूिय की आवाज़ से सबी एक-दसूये 
को आॊखों से कहने रगे कक श्माभरी आ गई है।  

 

फारयर् तज़े हो गई थी। हदन अबी डूफा नहीॊ था , ऩय कारे 
फादरों ने सयूज को तछऩा भरमा था औय हल्का-हल्का अॊधेया बी 
दस्तक देने रगा था।  

 

“दो फजे तझुे छुट्िी हो जाती है औय त ूअफ ऩहुॊच यही है।” 

अॊदय आत ेही ववभरा ने अऩना गसु्सा हदखात ेहुए कहा। “अये भाॊ 
साईंभा के अब्फ ूकी तफीमत ऽयाफ हो गई थी वही देखने चरी गई 
थी।” प्रेि से बफष्स्कि उठात ेहुए श्माभरी फोरी।  
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“ककतनी फाय कहा है येनकोि रेकय जामा कय। फयसात का 
भौसभ है ऩय इस रड़की को तो...। ” बीगे कऩड़ों से तनचुड़ता ऩानी 
फ़र्ि ऩय फै़रता देख ववभरा ने फेिी को िोकत ेहुए कहा।  

 

“अये भाॊ..., रगाती हूॉ ऩोछा।” श्माभरी फोरत ेहुए अऩने कभये 
की ओय चरी गई। उसके सैंडर की िक-िक की आवाज़ तज़े थी , 

ष्जससे साफ़ ऩता चर यहा था कक भाॊ का ऐसे िोकना उसको ककतना 
फयुा रगा था।  

 

फा़ी सफ रोगों के चेहये ऩय हभेर्ा की तयह हॉसी थी। जफ 
बी भाॊ-फेिी की आऩस भें हल्की-पुल्की फहस होती तो सफ र्ाॊत 
यहत।े सफ जानत ेथे दोनों कुछ देय त़याय के फाद एक-दसूये की 
चहेती हो जाएॊगी।  

 

कुछ ही देय भें श्माभरी आसभानी नीरे यॊग की सरवाय- 
कभीज के साथ सफे़द दऩुट्िा ओढ़े हाथ भें ऩोछा रेकय आ गई। 
 

“आज घय की सफ़ाई कुछ ज़्मादा ही हुई है। ” श्माभरी ने 
ऩोछा रगात ेहुए , घय के फदरे हुए ऩदों औय फेडर्ीि की ओय इर्ाया 
कयत ेहुए कहा।  

 

“ऩयसों भेये जीजा जी आ यहें हैं , इस फाय कहीॊ तयेी फात फन 
जामे तो हभ तझुे इस घय से तनकारें।” भोऺ अक़्सय र्ादी के नाभ से 
श्माभरी को चचढ़ाता था, इसभरए उसने आज बी अऩने हाथ से भौ़ा 
जाने न हदमा। 
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“अये वाह... कौन ऽुर्नसीफ है वो जो तयेा जीजा फनने के 
सऩने देख यहा है।” 

 

“आ यहा है ऩयसों भभर रेना , सफसे फड़ी फात आऩकी कुॊ डरी 
भचै हो गई है ।” 

 

“कुॊ डरी का ही भचै होना ज़रूयी है। वो भझुसे भचै हो मा न 
हो।” भुॉह भें फोरती हुई श्माभरी यसोई भें चरी गई। 
 

फेिी के ऩीछे ववभरा देवी बी चरी गई।  

 

चाय सार से सेकें डयी स्कूर भें अ्मावऩका चरी आ यही 
श्माभरी भोऺ से दो सार फड़ी थी , ऩय कहीॊ बी उसकी कुॊ डरी नहीॊ 
भभरती थी, इसभरए हभेर्ा र्ादी की फात फनत-ेफनत ेयह जाती। भोऺ 
की र्ादी श्माभरी ने ही भाता-वऩता ऩय ज़ोय देकय इसी सार कयवाई 
थी।  

 

भोऺ योभा को ऩसन्द कयता है औय योभा के घय के रोग 
कहीॊ औय योभा के भरए रड़का देख यहे हैं। मे फात जफ श्माभरी को 
ऩता चरी थी तो श्माभरी ऽुद ही योभा के भाता-वऩता से र्ादी की 
फात कयने चरी गई थी। 
 

“भोऺ अच्छा रड़का है ऩय र्ादी के भरए हभ रोग इतना 
इॊतज़ाय नहीॊ कय सकत।े” योभा की भाॊ ने श्माभरी को हहचककचात ेहुए 
कहा था। श्माभरी उनके इर्ाये को सभझ गई थी। वह कबी नहीॊ 
चाहती थी कक वह अऩने बाई के प्रेभ के असफ़र होने का एक 
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कायण फने , इसभरए उसने अऩने भाता-वऩता को दतुनमा बय के तकि  
देकय बाई की र्ादी कयवा दी थी। इस र्ादी से भोऺ औय योभा 
ष्जतने ऽुर् थे उससे ज़्मादा श्माभरी ऽुर् थी। कई फाय ऽुर्ी 
अकायण होती है औय फहुत ज़्मादा होती है जफ दो रोगों को भभरामा 
जाता है उम्र बय के भरए। श्माभरी बी ऽुर् थी पे्रभ बये दो भसय 
जोड़कय। 
 

“श्माभरी ऩयसों रड़के वारे आ यहें हैं। अच्छा ऩरयवाय है औय 
तयेी कुॊ डरी बी भभर गई है वहाॉ।” 

“ठीक है भाॉ, जैसा आऩ सफको ठीक रगे।” 

 

“रड़के की तस्वीय बी व्हाट्सएऩ ऩय भॊगवा री थी भैंने,” ऩास 
खड़ी योभा के फ़ोन की ओय ववभरा देवी ने इर्ाया कयत ेहुए कहा। 
योभा ने फ़ोन की गरैयी ओऩन की औय फ़ोन श्माभरी को देत ेहुए 
ऩास खड़ी हो गई। 
 

“योभा भैं ज़्मादा सुॊदय हूॉ न इस कद्द ूसे। ” श्माभरी के इस 
वातम को सनुत ेही योभा की हॉसी पूि ऩड़ी। ऩास भें खड़ी भाॉ बी 
अऩनी हॉसी न योक सकी। सभझ गई थी फेिी भज़ाक के भडू भें है। 
 

“दीदी इसको कद्द ूनहीॊ कहत,े हेल्दी कहत ेहैं।”  

 

“अच्छा इसको हेल्दी कहत ेहैं तो कफ़य हेल्दी को तमा कहत े
होंगे।” इस फाय दोनों की हॉसी के ठहाकों से यसोईघय गूॉजने रगा था। 
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“ऩयसों इसको माद से ऩछूना है कक कौनसी चतकी का आिा 
खाता है।” हॉसत ेहुए श्माभरी से फात नहीॊ की जा यही थी। योभा की 
आॉखों भें  ऩानी आ गमा था। भाॉ कबी दोनों को िोकती तो कबी 
दोनों के साथ हॉस देती। फातों-फातों भें यात का खाना तमैाय हो गमा 
था।ननद - बाबी ने भभरकय डाइतन ॊग िेफर ऩय खाना रगा हदमा। 
फारयर् तज़े थी औय यात के आठ फजे का बफजरी का कि अऩने 
सभम ऩय रग चुका था। बफजरी का कि होना जम्प्भ ूभें एक 
साभान्म सभस्मा थी। 
 

“हभ रोग अऩने सभम से चूक सकत ेहैं , ऩय मे बफजरी का 
कि बफना सभम गॉवाए , ऩयेू सभम ऩय रगता है। ” प्रभोद रार ने 
डाइतन ॊग िेफर की चेमय को सीधे कयत ेहुए कहा। साया ऩरयवाय एक 
साथ खाना खात ेहुए श्माभरी की र्ादी ऩय अऩनी - अऩनी याम दे 
यहा था। भोऺ खाना खाने के फाद अऩने भाता-वऩता के साथ डाइतन ॊग 
िेफर की चेमय ऩय फठै कय फातें कय यहा था। श्माभरी औऱ योभा बी 
यसोई का काभ ऽत्भ कय सफ के साथ फातें कयने रगीॊ। यात के 
खाने के फाद ऩयूा ऩरयवाय कुछ देय साथ ज़रूय फठैता। हदनचमाि ऩय 
फात होती। 
 

“चरो अफ सबी रोग सो जाओ यात फहुत हो गई है। ” योभा 
की आॊखों भें नीॊद को तयैत ेहुए देख ववभरा देवी ने कहा।  

 

भाॉ की फात सनुत ेही सफ ने अऩनी-अऩनी कुभसिमाॊ छोड़ दी 
औय अऩने-अऩने कभये भें जाने रगे। 
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आसभान साफ़ हो चुका था। तायों बया आसभान चभक यहा था। बायी 
फारयर् के फाद भौसभ भें ठॊडक थी। जम्प्भ ूकी छोिी-छोिी ऩहाडड़मों 
की हवा ने गभी को दयू बगा हदमा था। 
 

श्माभरी योज़ की तयह कुछ देय क़ताफों से भरुा़ात कय यही 
थी। अकेरेऩन को फाॊिने के भरए सफको कोई न कोई चाहहए। 
श्माभरी ने अऩना अकेराऩन ककताफों के साथ फाॊि भरमा था। अक़्सय 
क़ताफें ऩढ़त ेहुए वह सो जाती औय भाॉ उसके सोने के फाद कभये की 
राइि फन्द कयती। भाॉ को कहाॉ नीॊद आती है अऩने फच्चों को जागत े
देख। ववभरा देवी बी तो भाॉ थी। ऐसी भाॉ ष्जसको फेिी की र्ादी की 
चचॊता थी। 
 

सफुह हय घय की फहुत व्मस्त होती है। प्रभोद रार के घय 
की सफुह बी बागदौड़ बयी थी। भोऺ औय श्माभरी के जाने के फाद 
ही बागदौड़ थोड़ी थभती । प्रभोद रार सेना से सेवातनवतृ्त सफेूदाय थे , 
इसभरए ववभरा के साथ घय के काभों भें ही व्मस्त यहत।े योभा अऩने 
भरए नौकयी ढूॊढ यही थी। भ्मवगीम मे ऩरयवाय अऩनी खुरी सोच से 
ऽुर् था। हदन फीत गमा था। यात का खाना खाने के फाद कुछ देय 
साथ फठैने के फाद सफ अऩने-अऩने कभयों भें चरे गए । ववभरा देवी 
की आॊखों भें नीॊद नहीॊ थी। सायी यात कबी भॊर जाऩ कयती यही तो 
कबी कभये से यसोई का सफ़य । “बफना ककसी रुकावि के फेिी का 
रयश्ता हो जामे फस औय कुछ नहीॊ भाॊगती। ” ककतनी फाय भुॉह भें 
फदुफदुा हदमा था उसने। 
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सफुह बायी फारयर् भें बीगती हुई आमी थी। तवी का ऩानी ऩयेू र्फाफ 
ऩय था। भेहभानों के स्वागत की तमैारयमाॊ हो यही थी। श्माभरी ने 
अऩने कभये भें यॊग-बफयॊगे कऩड़ ेपैरा यखे थे। कोई उसे ऩसन्द कये 
मा न कये , ऩहरी ऩसॊद श्माभरी  स्वमॊ थी। योभा फाय-फाय श्माभरी 
के ऩास आकय कद्द ूफोर जाती औय भाहौर ऽुर्नभुा हो जाता। 
रड़का अऩने भाता-वऩता के साथ आ गमा था। अगस्त की हयी घास 
फारयर् भें नहा कय नवमौवना की तयह चभक यही थी। गड़ुहर , भोगये 
औय भौसभी पूर आॉगन की र्ोबा फढ़ा यहे थे। 
 

दोनों ऩरयवाय आऩस भें फठै कय फातचीत कय यहे थे। जैसे ही 
श्माभरी योभा के साथ ड्रॉइॊग रूभ भें आई, सफ चुऩ हो गए। रड़के की 
नज़य श्माभरी ऩय ठहय गई। श्माभरी ने सफे़द यॊग के चूड़ीदाय सिू 
के साथ भसल्क का रार फाॊधनी दपु्ऩिा दोनों कॊ धों ऩय पैरामा हुआ 
था। कानों भें भसल्वय रार भोती के डोगया झुभके उस का रूऩ फढ़ा 
यहे थे। रड़के के भाता-वऩता ने श्माभरी से फातें कीॊ औय दोनों 
ऩरयवाय के रोग धीये-धीये ड्रॉइॊग रूभ से फाहय चरे गए। 
 

अफ ड्रॉइॊग रूभ भें दो अजनफी थे। ष्जनको कुछ सभम भें 
एक-दसूये से फात कय , ष्जॊदगी बय के भरए एक-दसूये के होने का 
फै़सरा कयना था।  

 

“भेया नाभ आहद है औय फैंक भें ऩी.ओ. हूॉ।” श्माभरी चुऩ थी, 
बफल्कुर र्ाॊत।  

“आऩ फहुत सुॊदय रग यही हैं।” 

“थैंक म।ू” 
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“थैंक गॉड, कुछ तो फोरीॊ आऩ , भझुसे कुछ ऩछूना है तो ऩछू सकती 
हैं।” 

“तमा ऩछूूॊ ,  भैंनें तो कुछ बी नहीॊ सोचा।” 

“अऩनी हाबफज़ के फाये भें फता दें , तमा कयना अच्छा रगता 
है।” 

“भझुे घभूना फहुत ऩसॊद है , ककताफें ऩढ़ना औय फु़सित भें 
फाावानी कय रेती हूॉ।” धीये-धीये आहद औय श्माभरी की फातें फढ़ यही 
थीॊ। श्माभरी बी अफ आहद को उसकी ऩसॊद-नाऩसॊद ऩछू यही थी। 
आधे घण्िे फाद आहद के भाता-वऩता कभये भें आ गए। उसने अऩने 
ऩेयेंट्स को इर्ाये से हाॉ कह दी थी। 

 

आहद दयभभमानी कद-काठी , बये हुए र्यीय का भाभरक था , 

जफकक श्माभरी दफुरी-ऩतरी सी आकषिक व्मष्ततत्व की धनी थी। 
एक ही नज़य भें वो सफको ऩसन्द आ गई थी। आहद की बी कुॊ डरी 
भचै नहीॊ होती थी। अाय कहीॊ हो जाती थी तो रड़की ऩसन्द नहीॊ 
आती। श्माभरी को देख ऐसा रगा जैसी रड़की उसकी हभसफ़य 
फनने के भरए चाहहए थी, वो बफल्कुर वसैी ही है। 
 

दोनों ऩरयवाय ऽुर् थे। श्माभरी ने बी कद्द ूके भरए हाॉ कह 
दी थी। हभाये सभाज भें उम्र यहत ेरड़ककमों की हाॉ को कोई नहीॊ 
ऩछूता औय जफ फात फत्तीस सार की रड़की की हो यही हो तफ कौन 
ऩछेूगा। फेऱ् वह काभकाजी ही तमों न हो। रड़के की हाॉ को ही 
रड़की की हाॉ सभझ भरमा जाता है औय ज़्मादातय रड़ककमाॊ बी इस 
हाॉ को स्वीकाय कय ऽुर् हो जाती हैं। 
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हदन की व्मस्तता से सबी रोग थक चुके थे। यात का खाना ऽाकय 
सबी अऩने-अऩने कभये भें सोने के भरए जा चुके थे। ववभरा 
श्माभरी के कभये भें थी। 

“श्माभरी त ूखुर् तो है न।”  

“हाॉ , भाॉ भैं खुर् हूॉ, भझुे तमा होना है।”  

“भेये कहने का भतरफ था रड़का कैसा रगा तझुे।” 

“ठीक था, जैसे हय कोई ऩहरी भरुा़ात ऩय होता है।” 

“उम्र बय का सफॊध है फेिा , तयेी ऽुर्ी बी ज़रूयी है। ” ववभरा 
ने श्माभरी का भसय सहरात ेहुए कहा।  

“हभाये सभाज भें र्ादी ज़रूयी है भाॉ , ऽुर् यहना इतना ज़रूयी 
नहीॊ है।” श्माभरी भाॉ की गोद भें भसय यखकय रेि गई थी। इस उम्र 
तक ऩहुॊचत ेश्माभरी बी योज़ के देखने- हदखाने से थक चुकी थी । 
कुॊ डरी न भभरने से ऩयेू घय भें तनाव का वातावयण हो जाता था। 
आज सफ ऽुर् थे औय हय भ्मवगीम घय की फेिी की तयह श्माभरी 
बी अऩने ऩरयवाय की ऽुर्ी भें ऽुर् थी। फातें कयत ेहुए भाॉ -फेिी गहयी 
नीॊद भें थीॊ। ववभरा देवी तो जैसे ककतने हदनों फाद सकूुन की नीॊद 
सोमी हो। यवववाय की सफुह र्खर यही थी ऩय सफ रोग सोमे हुए थे। 
प्रभोद रार अऩने सभमानसुाय उठ गए थे । हय यवववाय को चाम 
औऱ बे्रकपस्ि फनाने का काभ प्रभोद रार औय भोऺ का होता। 
 

“उठो श्रीभती जी , चाम ऩीओ। ” प्रभोद रार ने श्माभरी के 
कभये भें आत ेही कहा। ववभरा देवी ऩतत की आवाज़ से उठकय फठै 
गई। श्माभरी रेिी हुई आॊखें कबी खोरती तो कबी फन्द कयती , ऩय 
सफुह की चाम का रारच सोने बी नहीॊ दे यहा था। आर्ऽयकाय 
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उठकय फठै गई औय चाम ऩीने रगी। भोऺ औय योभा बी श्माभरी के 
कभये भें ही चाम रेकय आ गए । भोऺ कबी श्माभरी को आहद के 
नाभ से चचढ़ाता तो कबी श्माभरी के भन की जानने की कोभर्र् 
कयता। कभये भें ऩरयवाय की हॉसी गूॊज यही थी। प्रभोद रार के 
भोफाइर ने सफ र्ाॊत कय हदमा। जेफ से फ़ोन तनकार कय देखा तो 
श्माभरी के ससयुार वारों का फ़ोन था। प्रभोद रार फ़ोन ऩय फात 
कय यहे थे औय साया ऩरयवाय ऩास फठैा सनु यहा था। फातों से अॊदाज़ा 
तो रग गमा था कक भभरने की फात हो यही है।  

 

“रड़का भभरना चाहता है श्माभरी को ,” प्रभोद रार ने फ़ोन 
यखत ेहुए कहा। साया ऩरयवाय चुऩ था। भभरने के भरए फाग-ए-फाहू 
को चुना गमा था। श्माभरी को बी इस जगह जाना फहुत ऩसन्द था।  

फाहू का ककरा जम्प्भ ूकी सफसे ऩयुानी इभायत है। मह र्हय के भ्म 
बाग से ऩाॊच ककरोभीिय दयू तवी नदी के फामें ककनाये ष्स्थत है। 
ऽूफसयूत झयनों , हये-बये फाग तथा पूरों से बये हुए इस ककरे की 
र्ोबा देखत ेही फनती है। इस  ककरे को भहाकारी के भॊहदय के नाभ 
से जाना जाता है। मह भॊहदय ककरे के अॊदय है तथा बावे वारी भाता 
के नाभ से प्रभसद्ध है। 
 

“अच्छा है न भभरने को फोर यहा है। एक-दसूये को जानने 
का भौ़ा भभरेगा ,” सफको चुऩ देख भोऺ ने भाहौर को साभान्म 
कयत ेहुए कहा। सफ भोऺ की हाॉ भें हाॉ भभरात ेहुए अऩने - अऩने 
काभ भें व्मस्त होने रगे। दो फज यहे थे श्माभरी तमैाय हो यही थी। 
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दोनों ऩरयवायों की यजाभॊदी से श्माभरी को आहद का नॊफय औय आहद 
को श्माभरी का भोफाइर नॊफय दे हदमा गमा था।  

 

ऩयेू चाय फजकय ऩॊद्रह भभनि ऩय श्माभरी फाहू फ़ोिि के फाहय 
ऩहुॊच गमी। आहद फाहय ही उसका इॊतज़ाय कय यहा था। आहद की 
नज़य फाय-फाय उस ऩय ठहय यही थी। ऩीरे यॊग के सरवाय सिू के 
साथ खुरे फारों भें श्माभरी ऽूफसयूत रग यही थी। कुछ ऩर के भरए 
आहद को श्माभरी के आगे फाहू फ़ोिि की ऽूफसयूती फ़ीकी रगी। दोनों 
फाा के फीच भें रगी फेंच ऩय फठै गए। ककतने रोग फाा की 
ऽूफसयूती का आनॊद रे यहे थे। ककतने पे्रभी मगुर भसय जोड़कय फठेै 
हुए थे। श्माभरी यॊग-बफयॊगे पूरों भें खोई हुई थी।  

 

“भैं आऩको ऩसन्द तो हूॉ न।” आहद ने चुप्ऩी तोड़त ेहुए ऩछूा। 
श्माभरी ने ‘हाॉ’ भें भसय को हहरा हदमा औय कफ़य से पूरों की कतायों 
भें खो गई। 

“कुछ फोरेंगी नहीॊ आऩ?” 

“मे जगह भझुे फहुत ऩसॊद है।” 

“जानता हूॉ , ऽूफसयूत रोगों को ऽूफसयूत जगह ही ऩसन्द 
होती है।” 

“कबी जम्प्भ ूके फाहय गई हैं आऩ।” 

“नहीॊ।” 

“र्ादी के फाद कहाॉ घभूने जाना चाहेंगी। ” श्माभरी ने सनुकय 
अनसनुा कय हदमा। बफल्कुर उन रड़ककमों की तयह जो ऐसे सवारों 
के जवाफ देने भें सॊकोच कयती हैं।  
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“आऩ फहुत आकषिक हैं। कॉरेज भें कोई...। ” फोरत-ेफोरत े
आहद चुऩ हो गमा। 

“आऩ ऩतूछए जो बी ऩछूना हैं। सॊकोच न कयें। ” श्माभरी ने 
आहद को चुऩ होत ेदेख कहा।  

“तमा आऩ अबी तक वष्जिन हैं। ” आहद के भुॉह से एकदभ 
तनकर गमा। जैसे इसी सवार के भरए वह श्माभरी से भभरने को 
व्माकुर था। 

“सॉयी,  भेये कहने का भतरफ आऩ ारत न सभझें।” 

“नहीॊ, आऩको ह़ है ऩछूने का।” श्माभरी ने र्भि, हमा, सॊकोच, 

असहजता को एक ककनाये ऩय यख कय आहद की आॊखों भें आॊखें डार 
कय कहा। 

“नहीॊ श्माभरी भेया ऐसा भतरफ नहीॊ था।” 

“आऩको तमा रगता है ? भैं वष्जिन हूॉ मा नहीॊ ?” श्माभरी ने 
आहद को िोकत ेहुए ऩछूा। 

“हभ दोनों ष्ज़ॊदगी र्रुू कय यहे हैं , इसभरए एक-दसूये के फाये 
भें सफ ऩता होना चाहहए।” 

“औय ष्ज़ॊदगी र्रुू कयने से ऩहरे भझुे भेयी वजितनिी का 
सहििकपकेि बी आऩको देना चाहहए , तमोंकक भैं एक रड़की हूॉ ?” 

श्माभरी ने सहजता से किाऺ कयत ेहुए कहा। 
“श्माभरी भडू भत ऑफ़ कयो। भैं तमु्प्हाया भन नहीॊ दखुाना 

चाहता था। भसफ़ि  ऩास्ि को जानना चाहता था।” 

“ऩास्ि तो ऩास्ि है औय अाय भेया कोई ऩास्ि होगा बी तो 
भैं तमों फताऊॊ  ककसी को बी। आऩके फाये भें भैं ककतना जानती हूॉ 
अबी।” 
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“भतरफ तमु्प्हाया कोई ऩास्ि था।”  

"भझुे इस िॉवऩक ऩय कोई फात नहीॊ कयनी। ” फोरत ेहुए 
श्माभरी खड़ी हो गई। 

फाहू के सफ पूर भयुझा गमे , हयी घास भानो गभी की र ूसे 
जर गई हो। 

“श्माभरी...।” श्माभरी ने कानों भें ऩड़ती आवाज़ को ऩरि 
कय देखा तो साईभा थी। साईभा अऩने दोस्त के ऩरयवाय को फाहू 
फ़ोिि हदखाने आई थी। 

“अये तभु महाॉ ऩय।” 

“हाॉ... सोचा आज तमु्प्हाया ऩीछा ककमा जाए। ” फात कयत ेहुए 
दोनों सहेभरमाॊ हॉस ऩड़ीॊ। 

 “मे तजेस औय तजेस के भाता-वऩता।” तजेस ने श्माभरी को 
अऩरक देखत ेही ‘हेरो’ कहा औय श्माभरी ने बी भसय को झुकाकय 
इस नभस्त ेका फड़ी नज़ा़त के साथ उत्तय हदमा। 

“इनसे भभरो साइभा भभस्िय आहद।”  आहद ने अनभने ढॊग से 
हेरो कहा। जफ फात ककसी व्मष्तत ववर्षे से कयने की चाह हो तो 
औय ककसी भें कोई रुचच कैसे रे सकता है। कुछ देय की फातचीत के 
फाद साईंभा अऩने भेहभानों के साथ चरी गमी । सफके चरे जाने के 
फाद आहद साभान्म था , ऩय श्माभरी के भन भें आहद का एक ही 
सवार था, “तमा आऩ वष्जिन हैं?”  

 

हदन ढर चुका था। यॊग-बफयॊगी राइिें फाहू फ़ोिि को औय बी 
ज़्मादा ऽूफसयूत फना यही थीॊ। यात की योर्नी भें पव्वाये फाा की 
ऽूफसयूती को चाय चाॊद रगा यहे थे। 
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“चरो ककसी येस्िोयेंि भें कॉफ़ी ऩीत ेहैं।” आहद ने श्माभरी का 
हाथ ऩकड़ने की कोभर्र् कयत ेहुए कहा। 

“नहीॊ..., फहुत देय हो चुकी है। ” भझुे घय जाना है अफ। 
श्माभरी अऩने हाथ ऩीछे कयत ेहुए फोरी। 

“भैं छोड़ देता हूॉ घय आऩको।” 

“सॉयी, भझुे ऐसा कोई सवार नहीॊ ऩछूना चाहहए था आऩको।” 

श्माभरी चुऩ थी। भन भें भसपि  एक ही सवार था। वष्जिन होना तमा 
है औय औयत का र्ादी से ऩहरे वष्जिन होना इतना ज़रूयी तमों है ? 

आदभी हय ऩऺ से दधू का धुरा तमों है? कुछ देय भें श्माभरी का घय 
आ गमा था। 

 “सॉयी।” श्माभरी को घय जात ेदेख आहद ने कफ़य से भाफ़ी 
भाॊगी । 

“कुछ फातों के भरए सॉयी र्ब्द नहीॊ फना है  अाय आज भैंनें 
आऩकी भाफ़ी स्वीकाय कय री तो सायी उम्र भैं आऩसे भाफ़ी भाॊगती 
यहूॊगी।”  

आहद श्माभरी का इर्ाया सभझ गमा था। उसने र्ादी के 
भरए इनकाय कय हदमा था । कदभों की गतत तीव्र हो गमी थी। सैंडर 
की िक-िक की आवाज़ आहद के कानों ऩय प्रहाय कय यही थी। 
उन कदभों की गतत फहुत गततर्ीर होती है ष्जनका ष्ज़ॊदगी भें 
रौिना नाभभुककन होता है। 

श्माभरी जा चुकी थी औय आहद एक सवार भें उरझ गमा 
था। 

ååå 
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Hkwr izsr ,d feF;k 

&lrh'k dqekj “kekZ 
,d ukStoku yM+dk tks ,d xk¡o esa jgrk FkkA ?kj ds dke 

dkt ds vykok [ksrh ckM+h Hkh djrk FkkA ftl bykds esa og jgrk 

Fkk ogka¡ dgha igkM+ vkSj ?kus taxy ds vykok NksVs&NksVs ikuh ds 

lzksr Hkh Fks vkSj jkr ds le; tc ikuh iRFkjksa ij cgrk Fkk rks 

mldh vkokt+ dkQh nwj rd lqukbZ nsrh FkhA D;ksafd ;g ,d 

xzkeh.k bykdk FkkA f”k{kk dk vHkko gksus ds dkj.k yksxksa esa 

va/kfo”okl dk dkQh izHkko FkkA vkus tkus ds jkLrs dkQh nqxZe 

vkSj dfBu Hkh Fks A D;ksafd dgha ij igkM+ ij p<+uk iM+rk vkSj 

dgha ,d ne <yku vk tkrh A blds vykok taxyh tkuojksa dk 

Mj Hkh ;gk¡ ds yksxksa dks lrkrk jgrkA dbZ ckj vpkud ,sls gknls 

Hkh gq, fd yksx igkM+ dh Å¡pkbZ ls fxj dj viuh tku ls gkFk /kks 

cSBs vkSj dbZ ckj jkr ds va/ksjs esa taxyh tkuojksa dk f”kdkj cu 

x, A ,d ckj dh ?kVuk gS fd ml ukStoku ds pkpk igkM+ksa dh 

Å¡pkbZ ls fxj dj tku xaok cSBs A ftlls lHkh ifjokjksa esa ,d nq[k 

dh ygj nkSM+ xbZ A ml ukStoku dh ekrk th us mls mlds pkpk 

th dss ?kj vQlksl djus ds fy, tkus dks dgk A  

 

pkpk dk ?kj dkQh nwj vkSj chp taxy esa FkkA vkus&tkus 

ds fy, dbZ NksVs Vhyksa dks Hkh yka?kuk iM+rk rks dgha chp ?kus 

taxy ls Hkh xqt+juk iM+rk FkkA xkao esa vDlj txg&txg ij 

“ke”kku ?kkV cus gq, gksrs gSA ;g izk;% ikuh ds lzksr ds fdukjs gh 

FksA buls FkksM+h nwj ij ,d cjxn dk isM+ vkSj eafnj Hkh FkkA 

ukStoku viuh ekrk th dh vkKk dk ikyu dj lqcg gh ds ?kj ls 

fudy iM+kA jkLrk yack gk sus ds dkj.k og pkpk th ds ?kj “kke 

dks igqapkA vQlksl djus ds ckn gkykafd lka> gks pqdh Fkh vkSj 

cwank&ckanh Hkh “kq: gks xbZ Fkh fdUrq mlus okfil ykSVus dk fu”p; 
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fd;k vkSj lHkh ls vkKk ysdj okfil pyuk “kq: dj fn;k A 

vU/ksjk c<+rk x;k vkSj ckfj”k dh xfr Hkh rst+ gks xbZ] ysfdu bl 

ukStoku ds gkSalys cqyan Fks vkSj mlus viuk lQj tkjh j[kkA jkr 

ds va/ksjs esa tc og vk/kk jkLrk yka?k pqdk Fkk rks og ml LFkku ds 

fudV igqap x;k tgka fxjdj mlds pkpk dh e`R;q gqbZ FkhA 

ukStoku viuh jkg ij py gh jgk Fkk fd ,d NksVs ls dadj us 

mldh ihB ij nLrd nh rHkh mlus rqjUr ihNs eqM+dj ns[kk rks 

mls nwj ,d lQsn oL= igus vkneh dh “kDy esa ,d lk;k fn[kkA 

vc okfj”k rst gks jgh Fkh vkSj cknyksa dh otg ls ?ku?kksj va/ksjk 

Nk;k gqvk FkkA bl ukStoku dks Mj yxus yxk] fdUrq mlus ihNs 

ykSV dj ugha ns[kk vkSj vius pyus dh xfr dks c<+k fn;kA ckfj”k 

T+;knk gksus vkSj Mj dh otg ls mlus ,d cM+h pV~Vku dk lgkjk 

ys fy;k rkfd fLFkfr esa lq/kkj gksus ij og viuh ;k=k fQj ls “kq: 

dj ldsA dqN le; ckn ckfj”k /kheh gks xbZ vkSj og ukStoku 

vkxs c<+us yxkA tc mlus ,d dne gh vkxs j[kk Fkk rks mls ogh 

lQsn oL= okyk vkneh dqN nwjh ij vius lkeus fn[kk vkSj ;g 

ukStoku bl urhts ij igq¡pk fd ;g dksbZ isszr vkRek gSA 

 

 Hkwr izsrksa ds fdLls vdlj xkao esa dkQh ppkZ esa jgrs gSa 

vkSj vc rks bl ?kVuk ls bl ukStoku dk fo”okl Hkwr & izsr esa 

vkSj Hkh c<+ x;kA lkgl j[krs gq, ukStoku us viuh ;k=k tkjh 

j[kh A T;ksa&T;ksa og vkxs c<+rk] mls eglwl gksrk fd og lQsn 

oL= okyk vkneh Hkh mlds vkxs & vkxs pyrk tk jgk FkkA ml 

ukStoku us vius cqtqxksZa ls lqu j[kk Fkk fd vxj fdlh fprk dh 

tyrh ydM+h vius gkFk esa ys yks rks cqjh vkRek,¡ vkids ikl ugha 

vkrh A vc ;g ukStoku bl rkd esa Fkk fd dc og “ke”kku rd 

igq¡ps vkSj tyrh fprk dh ydM+h vius gkFk esa ys vkSj bl izsr 

vkRek ls ihNk NqMk, A vkf[kj ;gh gqvk mlus jkLrs ls ,d tyrh 

gqbZ fprk ls ,d ydM+h vius gkFk esa yh vkSj cwank&ckanh ds chp esa 

bls ysdj vkxs c<+rk x;kA ml ukStoku us ;g Hkh lqu j[kk Fkk 
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fd izsr vkRek eafnj rd gh vk ldrh gSa mlds vkxs ugha vkrhA 

gkyk¡fd ml ukStoku ds gkFk esa tyrh fprk dh tyrh gqbZ ydM+h 

Hkh Fkh] fQj Hkh og lQsn oL= igus vkneh dHkh mlds vkxs gks 

tkrk vkSj dHkh mlds ihNs jg tkrk vkSj ;g ukStoku ;gh lksprk 

fd dc og efUnj rd dk jkLrk r; djs vkSj ml Hkwr&izsr vkRek 

ls NqVdkjk ik,A  

 

/khjs&/khjs mlus viuh fgEer tqVk, j[kh vkSj eafnj rd dk 

jkLrk r; dj fy;k vkSj mlds ckn mlus lq[k dh lkal yh A dqN 

vkSj jkLrk r; djus ij ml ukStoku ds rk;k th dk ?kj FkkA 

FkksM+h nsj esa og ogka igqap x;kA mlus tkrs gh vius rk;k th dks 

lkjh ckr lqukbZA mldh ckr lqudj mlds rk;k th us vkokt+ 

yxkbZ vkSj mudk NksVk HkkbZ tks fd lQsn oL= igus gq, Fkk] dejs 

ls fudy dj ckgj vk;kA rc ;g Hksn [kqyk fd ;g rks ogh vkneh 

Fkk ftlls og ukStoku lkjs jkLrs Mjrk vk;k Fkk vkSj vkrs gh mls 

cq[kkj gks x;kA okLrfodrk ;g Fkh fd nksuksa ,d nwljs dks Hkwr&izsr 

le>rs jgsA tcfd vlyh;r esa ,slh dksbZ ckr gh ugha FkhA 

blfy, lquh&lqukbZ ckrksa ij va/kfo”okl ugha djuk pkfg,A  

ååå 

 

        

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 “khjkt+k fgUnh                ISSN : 2279-0330              twu&tqykbZ] 2023@ 76 
 

 

 

dfork,a 

 

dksbZ Hkh uke ns nks 

&MkW- ftrsUnz m/keiqjh 

   rqe 

eq>s dksbZ Hkh uke ns nks 

esjs fj”rksa dks dksbZ Hkh laKk ns nks 

eSa thrk tkxrk izrhd gwa  

vius le; dkA 

 

tcrd /kjrh dk dksbZ lnL; 

Hkw[k ls csgky gS 

eSa ml Hkw[k dks th jgk gwa 

,d Hkh :g ;fn I;klh gS 

rks og I;kl eSa Hkksx jgk gwaA 

gj uaxh nsg dk nnZ 

>sy jgk gwa 

eSa dc ls 

tsB dh /kwi Hkjh nqigj esa 

tyrk gS ftLe esjk 

vkSj iks’k dh MaB esa fBBqj 

Hkhx jgk gwa eSa 

gj canh dh dSn 

dkV jgk gwa eSa 

fl)karksa dh yM+kbZ yM+ 

jgk gwa 

;qxksa&;qxksa ls eSaA 



 

 “khjkt+k fgUnh                ISSN : 2279-0330              twu&tqykbZ] 2023@ 77 
 

 

cgqr tksf[ke Hkjk gS 

esjs vanj dk lQj 

“kk;n 

cgqr nnZ <ksuk iM+rk gS 

,d LoIu dks thfor j[kus ds fy,A 

 

eqDr djks eq>s 

eSa rqEgsa 

,d u;k bfrgkl nwaxkA 

 

rqe  

eq>s dksbZ Hkh uke ns nks 

esjs fj”rksa dks dksbZ Hkh laKk ns nks 

eSa thrk tkxrk izrhd gwa  

vius le; dkA 

 ååå 
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ाज़र 

 
     -MkW- fueZy fouksn  

एक कबब्रस्तान आॊखों भें यहा  
तनत्म इक र्भर्ान आॊखों भें यहा  
 

माद की भकड़ी जहाॉ जारा फनेु 

एक यौर्नदान आॊखों भें यहा  
 

नीॊद बी आती तो आती ककस तयह  

आऩ -सा भहभान आॊखों भें यह    

 

वो कबी इन्सान -सा तमों देखता   

उसकी तो र्तैान आॊखों भें यहा  
 

हाथ की सायी ऩतॊगें कि गईं  

औय हय अयभान आॊखों भें यहा  
 

ष्ज़ॊदगी से बेंि होती ककस तयह  

एक येचगस्तान आॊखों भें यहा  
ååå 
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हड़प्ऩा से छूटा हुआ आदमी   

                                     - डॉ सतीश विमल 
हड़प्ऩा से छूिा हुआ आदभी                                                                     
तमु्प्हायी प्रगततर्ीरता से भभरा                                                                                
तो ़ैद हो गमा                                                                                       
इततहास की प्रगततर्ीरता ने उसे                                                                                                 
खॊडहय फना हदमा  

हड़प्ऩा से छूिा हुआ आदभी                                                                               
तमु्प्हाये तकों के खॊडहयों भें                                                                                    
छुऩा फठै है                                                                                             
खौफ़-ज़दा इततहास सा  

ååå 

 

एर-2, येडडमो कारोनी,  
याजफाा, श्रीनगय-190008 (कश्भीय)       
ईभेर:satishvimal@gmail.com 

                   
 
 
 

mailto:satishvimal@gmail.com
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  कतौते 
                                      डा. यत्न फसोरा 

आई फहाय  
बभये गाने रगे 

गीत गुॊजाने रगे । 
     ****  

वऩता का सामा 
द:ुखों से फचाता है 

जफ तरक यहे । 
     **** 

देखा न कबी 
ईर् को ऩवन को 
भन भें ववश्वास है । 
     **** 

सॊसाय पॊ सा 
र्ॊकाओॊ के जार भें 
उरझता ही जामे । 
      **** 

नमन ऩथ 

रे जामे हदर तक 

प्रेभ बावनाओॊ को । 
      **** 

नमी ऩीढ़ी तो 
बरू गमी सॊस्काय  
कैसे ससुॊस्कृत हो । 
     **** 

देखो दऩिण 

हदखामे सभम को 
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कैसे फदरता है । 
     **** 

सावन आमा 
भन व्माकुर बमा  
सजनी भभरन को । 
      **** 

सनेू गगन 

भन ऩऺी उड़ता  
व्माकुर सा होकय । 
      **** 

ककसान खुर् 

रहयाती पसरें 
झूभत ेखेत देख । 

ååå 
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dfork 

&ujs”k dqekj mnkl  
   Vh-oh- Ldzhu ij 

vk;s fnu 

fn[krk gS 

HkkSaMk&uxkaiuA 

fn[krs gSa 

fyis iqrs psgjs 

ckr&ckr ij 

ph[krs fpYykrs 

jksrs & yM+rsA 

vk;s fnu 

fn[krh gS dzwjrk 

fgalk ekj/kkM+ 

;k fQj 

vdsyk uk;d 

nl&nl xqaMksa ls yM+rk gS 

vkSj var esa 

ges”kk thrrk gSA 

fQYeh uk;d 

ukf;dk dks mBk ysrk gS 

viuh ckgksa esa 

nksuksa ukprs gSa 

pwek&pkVh djrs gSaA 

cgq/kk /kkjkokfgdksa esa 

gRFkdaMksa ds Iyku 
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curs jgrs gSaA 

Hkkoqdrk esa cgrs 

ik= ckr&ckr ij 

vkalq cgkrs gSaA 

vkSjrsa gh 

vkSjrksa dh nq”eu cuh gSa 

fdruk lkjk >wB 

jaxhfu;ksa esa fyiVk  

ijkslk tkrk gS 

gj jkst+A 

tcfd vly ft+anxh esa 

,slk ugha gS 

;gka iljh iM+h gS Hkw[k 

eagxkbZ dej rksM+rh gS 

vkneh bu lc ls 

yM+rk] VwVrk jgrk gS 

mls dqN vkSj 

lw>rk gh ughaA 

;g vyx ckr gS 

Vh-oh- dh Ldzhu ij 

vkrs gSa dbZ foKkiu 

ek;koh >wB dk tky 

ek= Hkjekrk gS 

tqxqIlk txkrk gSA 

dqN n”kZd 

bu >wBh ckrksa esa 

Qaldj jg tkrs gSa 

vkSj viuk thou 

cjckn dj ysrs gSaA 

D;ksafd cgqr lkjs 
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>wB dks jaxhfu;ksa esa 

ltkdj 

mls ued&fepZ yxkdj 

ckj&ckj fn[kk;k tkrk gS 

bl Vh-oh- dh Ldzhu ijA 

ååå 

e-u- 64] xyh u- 3] y{ehiqje] 

lSDVj ch&1] pukSj] curkykc] 

tEew&181123 

eks-&9419768715 
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ाज़र 

&vfuyk flag pkM+d 

यॊष्जर्ें इतनी फढ़ीॊ हभ घय से फेघय हो  गए 

पूर जैसे हाथ भैं खॊजय ही खॊजय हो गए 

 

मह सदाएॊ ककसकी हैं जो िकया के रौिी हैं अबी 
अफ करेजे भाॊओॊ के ऩत्थय ही ऩत्थय हो गए 

 

फपि  के कुछ फतु फनाकय योकय फच्चों ने कहा 
तभु ही यहोगे अफ महाॊ हभ घय से फेघय हो गए 

 

आस्तीनें कभ ऩड़ीॊ जफ साॊऩ यखने के भरए  
आदभी के ष्जस्भ भें साॊऩों के अफ घय हो गए 

 

कौन से यॊगयेज ने राभरभा दी फपि  को 
ऩेड़ ऩौधों की जगह रार्ों के बफस्तय हो गए  
 

खेर खेरा गोभरमों से फच्चों ने कश्भीय के 

इस धया ऩय दटुि साये अफ भसकॊ दय हो गए 

ååå 
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 नदी 

&xkso/kZu ;kno 

 

  मेरे ऄंतःस्थल में 

  बहती ह ैएक नदी 

  "ताप्ती" 

  विसे मैं 

  महससूता ह ूँ ऄपने भीतर 

  विसका शीतल, पवित्र और वदव्यिल   

  बचाये रखता ह ैमेरी संिेदनशीलता 

  खोल,कंदराओ,ंिंगलों और पहाडॊं के बीच 

  बहती यह नदी 

  बझुाती ह ैसब की प्यास 

  और तारती ह ैभिसागर से द ुष्ॊं को 

  आसके तटबंधों पर खेलते हैं ऄसंख्य बच्च े

  वियां नहाती हैं 

  और परुु ष धोता ह ैऄपनी मलीनता 

  आसके वकनारे पनपती हैं सभ्यताए ं

  और 

  लोक संस्कृवतयाूँ लेती हैं अकार 

  लोकगीतॊं लोक धनुॊं पर 

  मांदर की थापों पर 

  वटमकी की वटवमक -वटवमक पर  

  वथरकता रहता ह ै

  लोकिीिन 

ååå 
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हाइकु 

&;”kiky fueZy 

1. 
ऩृ् वी आकार् 

हवा ऩानी व आग 

जीवन तत्व। 
 

2. 
भन भें भरै 

कये है गॊगा स्नान 

देह तनभानी। 
 

3. 
दाता एक वो 
भबखायी जग साया 
थके न वोह। 
 

4. 
भेये भाभरक 

सायी दतुनमा तयेी 
भसपि  त ूभेया। 
 

5. 
र्खर उठा है 

भेया भन फगीचा 
तयेी मादों से। 
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6. 
तनटठा हो दृढ़ 

जभात कयाभात 

सपर कामि। 
 

7. 
प्रकृतत गरुु 

भसखाए सफ कुछ 

सीखें न इॊसाॊ। 
 

8. 
यभता मोगी 
न थके न ही रुके 

फहता ऩानी। 
 

9. 
भासभू फच्च े

अऩना घय बरू 

भस्ती भें खेरें। 
 

10. 
ऊऩय नीच े

त ूही त ूहै भाभरक 

जर थर भें। 
 

11. 
जो चरे गए 

कपय रौि न आए 

कहाॊ हैं ग ए? 
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12. 
फहुत जरूयी 
आगे फढ़त ेजाना 
दौड़त ेहुए। 
 

13. 
ऩरों ऺणों भें 
जीवन फीत जाए 

ऩहाड़ जैसा। 
 

14. 
कोमर कूके 

सनुता कोई नहीॊ 
ककसे सनुाए। 
 

15. 
उम्र हो ग ई 

भभरत ेहभें तमु्प्हें 
हैं अनजान। 
 

16. 
होगी सफुह 

यात फीत ेतो सही 
हदन चढ़ेगा। 
 

17. 
रूठना तयेा 
साॊसों का रूठ जाना 
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है भेये भरए। 
 

18. 
तनभिर नीय 
सखू गमा आॊखों से 

फहता रहू। 
 

19. 
तनभिर ज्मोतत 

ऩववर पे्रभ बी त ू

साॊसों की डोयी। 
 

20. 
तयेा र्हय 
रोग बी तयेे ही हैं 
डय ककसका? 

 

21. 
ढूॊढत ेउसे 

उम्र गज़ुय ग ई 

हाथ न आमा। 
 

22. 
न ई सोच है 

फढ़ूों का तमा कयना 
ऩरु ववचायें। 
 

23. 
जीवन गाड़ी  
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चरे अऩने आऩ 

चारक कौन ? 

 

24. 
फेयोज़गायी 
तमा-तमा न कयवाए 

फड़ा सताए। 
 

25. 
करमगु है 

इॊसाॊ इॊसाॊ को खाए 

आदभखोय। 
ååå 
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इॊसाननयत 

            –हेमा चॊदानी अॊजुमऱ  

 

भैं इॊसातनमत हूॉ.. 
आजकर फेघय हूॉ.. 
सीभेंि सी वचैारयक दीवायों .... 
औय कॊ क्रीि के भानभसक धयातर के भ्म तनवास 
कयत े

ऩाषाण रृदम भानवों ने, अफ अऩने रृदमों स े

भझुे कय हदमा है तनटकाभसत 

दे हदमा है वनवास 

इसभरए आजकर भैं बिक यही हूॉ 
अऩना अष्स्तत्व खोती बावनाओॊ के सखूे जॊगर भें 
ना जाने कफ ऽत्भ होगा मे वनवास 

कफ होगी वाऩसी.... 
घय वाऩसी के इॊतज़ाय भें 
भैं इॊसातनमत.... 

ååå 

 

                                                           वतिभान ऩता  -:11/1287, 

                                                ततरुऩतत ववद्माऩीठ हामय सेकें डयी स्कूर के ऩास, 

                                                   भारवीम नगय, जमऩुय , याजस्थान 302017  
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laca/k 

&ds”ko eksgu ikaMs; 

laca/kksa dk eghu /kkxk 

ftls cM+s euksHkko ls 

„<+ djrs Fks firk] 

ek¡t&iksaNdj 

pedkrh jgrh Fkh ek¡] 

mls det+ksj djrs&djrs 

rksM+ fn, ge lcus 

viuh&viuh foo'krk ds >Vds ls  

viuk&viuk rdZ nsdj 

lkjs Lusg&ca/kuA 

 

laca/kksa dk ?kuk ihiy 

tSlk dHkh ugha ns[kk nwljk dgha  

ftlds rys cSBdj 

dkVh Fkh lcus 

iwl dh BaMd 

fcrk;k Fkk ek?k dk ikyk 

ihrs&ihrs gj Lokn dk dk<+k 

ifjokj vkSj iM+ksl HkhA  

tsB dh rirh nksigjh esa 

le; dkVrs pkpk] dkdk] HkS;k  

vkSj ge lc  

[ksyrs] ppkZ djrs 

ih&ihdj csy dk 'kjcr] 
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dbZ ckj misf{kr gq, ihiy dks 

yhy yh vga dh unh 

vkSj vc ugha fn[krk 

laca/kksa dk og ?kuk ihiyA 

 

la/;k ds i[ks#vksa dh rjg  

vc gemez Hkh  

ugha fn[krs drkjc) mM+ku Hkjrs  

lc lfEefyr gSa  

,d&nwts dks ihNs djus dh  

çfrLi/kkZ esaA  

 

vc ckj&ckj Mjkrs gSa 

/kksch?kVok] gtfj;k vkSj MksHk ds cqM+qvk 

Mjkrk gS Nrqvfu;k&Hkwr 

[kjcUuk dk cs;kj  

vkSj Mjkrs gSa cq<+ok cje ckck HkhA  

 

vc] lM+ x;k gS laca/kksa dk eghu /kkxk 

<g&cg pqdk gS  

laca/kksa dk ?kuk ihiy 

QwVh vk¡[k Hkh ugha ns[kuk pkgrs gemez  

fQj Hkh ge py jgs gSa  

vius&vius jkLrs ij  

vdsyk&vifjfpr&lk  

Vdjkrs gq,  

fur~&u, laca/kksa ds coaMj lsA 

ååå 
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कुछ छूि तो नहीॊ यहा  
-आर्ा ऩाण्डमे 

घय से तनकरत ेसभम  

तभुने ऩछूा था  
कुछ छूि तो नहीॊ यहा है तमु्प्हाया  
देख रेना अरगनी  
फाथरूभ  

आरभायी ठीक से | 

आदत है तमु्प्हायी  
साभान को पैराकय यख देने की | 

भैं दौड़ी थी अरगनी की ओय  

औय उताय राई थी  
अऩना गीरा तौभरमा | 

आश्वस्त हुई थी खुद बी  
औय तमु्प्हें बी ककमा था आश्वस्त  

कक सफ कुछ यख भरमा है भैंने  

अऩने फगै भें | 

ऩय भाॉ, जानती तो तभु बी थी  
औय भैं बी कक – 

छूि जाता है फहुत कुछ तमु्प्हाये ऩास 

तमु्प्हाये बफस्तय ऩय छोड़ आती हूॉ  
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चैन की नीॊद  

फगीचे भें अल्हड़ऩन  

आॉगन भें छोड़ आती हूॉ र्खरर्खराती हॊसी  
औय कभये भें फेऩयवाही | 

सफ कुछ भाॉ, सफ कुछ  

भैं स्वमॊ छूि जाती हूॉ महीॊ तमु्प्हाये ऩास  

ऩयूी की ऩयूी भाॉ | 

ååå 

                         अभयावती, भहायाटट्   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 “khjkt+k fgUnh                ISSN : 2279-0330              twu&tqykbZ] 2023@ 97 
 

 

आज की रात 

-याजऋवष वभाि  
आज की यात, एक अजीफ सी हरचर है 

जैसे कुछ अनसरुझे से सवार हैं 
आॉखों भें नीॊद नहीॊ तो कपय तमा है? 

जैसे कुछ अजीफ से हारात हैं 
फदरता हुआ भौसभ, अधूया सा ददि 
कुछ अजीफ सा नज़ाया जो योज़ नज़य आता है 

हो जाए तो साया जहाॊ सहुाना रगता है 

नहीॊ तो एक ऽरती सी यात जैसी रगती है 

आज की यात, एक अजीफ सी हरचर है 

जैसे कुछ अनसरुझे से सवार हैं 
आॉखों भें नीॊद नहीॊ तो कपय तमा है? 

जैसे कुछ अजीफ से हारात हैं 
अधूयी सी इच्छाएॊ, अधूयी सी ख्वाहहर्ें 
कुछ अजीफ सा भन जो सभझ नहीॊ आता है 

हो जाए तो मे यात फदर जाएगी 
नहीॊ तो मे ददि कुछ हदन फाद बरुामेगी 
आज की यात, एक अजीफ सी हरचर है 

जैसे कुछ अनसरुझे से सवार हैं 
आॉखों भें नीॊद नहीॊ तो कपय तमा है? 

जैसे कुछ अजीफ से हारात हैं।  
 

ååå 

'आभर्माना' नागवानी स्कूर योड।  
ऩोस्ि ऑकपस दभुाना।  वऩन कोड १८१२०६  

(जम्प्भू तवी) 
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सूरज 

-गौयीर्ॊकय वैश्म ववनम्र  

 

सयूज फाफा! तमु्प्हें प्रणाभ। 
ककतना रूऩ - स्वरूऩ रराभ।  
 

फड़ा आग का गोरा हो तभु  

रगत ेहो बफल्कुर पुिफार,  

बयी हुई हैं गसैें तभुभें  
र्ष्तत - ताऩ से भाराभार, 

 

हय दभ तनकरा कयती रऩिें  
ष्जसभें हैं धातएुॉ तभाभ।  
 

प्रततहदन सफुह चभकने रगत े 

आ जात ेहो अॊफय भें,  
ततनक नहीॊ आरस कयत ेहो  
जनवयी से रे, हदसॊफय भें,  
 

जफ हदखत ेहो हदन कहराता  
यात भें कयत ेतमा ववश्राभ।  
 

जाने कफसे फॉधी तनमभ भें  
धयती रगा यही चतकय,  
ग्रह, नऺर. चॊद्रभा बी तो  
ऩरयक्रभा कय यहे तनयॊतय,  
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भौसभ का क्रभ फदरा कयता  
वषाि, जाड़ा, बीषण घाभ।  
 

ककयणों से ही ऊजाि ऩाकय  
वृऺ  फनात ेहैं बोजन,  

तभुको देख तनमॊबरत होत े 

सकर सषृ्टि के आमोजन,  

 

हभें वविाभभन डी सॉग देत े 

सौय ऊजाि बी अववयाभ।  
 

थोड़ी र्ष्तत हभें बी दे दो  
नाभ देर् का हभ चभकाएॉ,  
ततभभय कुहासे दयू बगाकय  
आगे फढ़त ेही जाएॉ,  
 

कैसे औय कहाॉ यहत ेहो  
हभें हदखा दो अऩना धाभ।  
सयूज फाफा! तमु्प्हें प्रणाभ । 

ååå 

 

 

117 आहदरनगय, ववकासनगय  

रखनऊ 226022  

दयूबाष 09956087585  

 

 

 

 



 

 “khjkt+k fgUnh                ISSN : 2279-0330             twu&tqykbZ] 2023@ 100 
 

 

अऩना ही छप्ऩय  

-डॉ. सतीर् चॊद्र र्भाि 'सुधाॊर्ु' 
 

जफ बी आॉधी चरी उजड़ता 
अऩना ही छप्ऩय। 
रोहे को ही तमों अष्ग्न भें 
झोंका जाता है। 
कपय रोहे को रोहे से ही 
ठोका जाता है। 
भूल्मवान हो जाता रोहा 
अष्ग्न भें तऩकय।। 
कपसर -कपसर ,चगय -चगय कय चीॊिी  

दीवायें चढ़ती। 
कोभर्र् कयत ेउनके ऩल्रे 

हाय नहीॊ ऩड़ती। 
भर्खय वही छू ऩाता ,रुकता 
कबी न जो थककय।। 
सच है सफसे ऩहरे सीधा 
फृऺ  किा कयता। 
र्खड़की,पनीचय फन घय की 
भान फदृ्चध कयता। 
िेढ़े फृऺ  भया कयत ेहैं 
चूल्हे भें जरकय।। 

ååå 

 

प्रधान सॊऩादक 'नमे क्षऺततज' 

ब्रह्भऩुयी, वऩ ॊडाया योड बफसौरी-243720 

फदामूॉ (उ 0प्र0)भो0-8394034005 
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gkbdq 

-सत्मेन्द्र तछब्फय 
 

1.        कयोगे छर                           

           ऩड़गेें भाथे ऩय                  
           चचॊता के फर।                  
                                    

2.         होगी उभॊग           

         तो उड़गेी ऩतॊग                  

            सबी के सॊग।                   
3.      ऻान पूर है              

         ष्जतना बी र्खरेगा           
         भान फढ़ेगा।                     
4.       उदम बान ु            

         भभि गमा अॊधेया                
          हुआ उजारा।   
                  

5.     यतत का दान 

        होता है भहादान।                    
       फचती जान। 
             

6.   खरुी ककताफ 

      ऩढ़कय देख रो 
      भरखा हहसाफ। 
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        7. उॊगरी भरखे                      

             अफ कॊ प्मुिय ऩे                  

            करभ भौन ।   
                    

 

         8.  हभ सबी का 
             फढ़ाता है होंसरा 

  सही पेसरा। 
 

 

9. खयी ना खोिी 
कभाते  हभ सफ 

श्रभ से योिी ।    
 

 

10.   बये उड़ान 

फुरॊद हौसरों से 

भभरे भुकाभ। 
 

11.  होनी चाहहए 

रक्ष्म ऩय तनगाहें 
जीत तनष्श्चत । 

ååå 

ऩता:- 17/653 चौऩासनी 
हाउभसॊग फोडि,जोधऩुय। 
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ऩेि की बूख  

- सयोज फारा  

 

ऩेि की बखू 

जफ सताती है 

तो बरुा देती है 

धभि-कभि 
भाय देती हैं इच्छाएॊ 
जरा देती हैं स्वप्नों को 
अॊगाये नन्हीॊ हथेभरमों ऩय। 
ऩेि की बखू 

भाय देती है सोचने की 
बय देती है ज़हय 
ष्जन्हें उगरत ेयहत ेहैं 
ज़या ज़या सी फात ऩय। 
ऩेि की बखू 

सनुने नहीॊ देती 
दादा-दादी की कहातनमाॊ 
कानों भें गूॊजती हैं 
धभककमाॊ र्ाहूकायों की । 
ऩोत देती है काभरख 

गोयें चेहयों ऩय 
डार देती है छारें 
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हाथों भें 
फना देती है सोना 
सफकी नजयों भें। 

ååå 
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y?kqdFkk,a 

 

वेलेंटाइन 

-अश्विनी कुमार आलोक 

हम उड़े जा रहे थे श्वनर्भ्ाांत और श्वनश्वचिंत।  रिंगीन गुफाओिं से होकर 

फूलोिंभरी वाश्वदयोिं तक पहुँच गये।मैंने उसके हाथ छोड़े ,तो उसने एक छलािंग 

लगायी और मेरे गले में बाुँहें डालकर झलू गयी। मैंने उसको एक हाथ से 

दबाकर सीने में समेट श्वलया और दूसरे हाथ से बाल सहलाते हए होठोिं की 

एक मीठी जुिंश्वबश ले ली। हमारी गिंध श्वसफफ  हमे नही िं  लता-दु्रम को तरोताजा 
कर रही थी और रिंग - श्वबरिं गे पश्वियोिं ने भी केश्वल- कौतुक से मादक ज्वार 

उठा श्वदये थे।मेरे मुुँह से अचानक श्वनकल गया : '' शैव्या! '' 

शैव्या ने मेरे होठोिं पर अिंगुली रख दी और दूसरी ओर इशारा 

श्वकया। ओह!यह क्या  , हम दोनोिं की चोरी पकड़ी गयी थी। मेरी गदफन 

से  शैव्या के हाथोिं की पकड़ तो ढीली पड़ ही गयी थी  , मैंने भी घबराकर 

उसे छोड़ श्वदया।शैव्या आकाश की ऊुँ चाई से श्वगरती हई मुझे पुकार रही थी 

और मैं उसे बचाने के श्वलए उसकी ओर लपकते हए हताशा में चीख रहा था 

: '' शैव्या ! मेरी शैव्या ! इस वेलेंटाइन डे में हम एक दूसरे में सदा के श्वलए 

समा जायेंगे।हमें कोई अलग नही िं कर सकता।'' 

  

पर न जाने शैव्या श्वकस खाई में श्वगरकर गुम हो गयी और मेरा श्वसर 

गुफा की दीवारोिं से रगड़ाकर ढीला पड़ गया। मैंने कुछ आवाजें सुनी िं : 

 '' एश्वनस्थिश्वसया का असर कम हआ। अब इन्हें होश आ जायेगा।'' 

मैंने आुँखें खोली िं: '' ओह!श्वशप्रा!मेरा ऑपरेशन हो गया ?'' 

'' हाुँ।'' उसने मेरे माथे को प्यार से सहलाया और तलवे रगड़ने 

लगी। 

'' पर , शश्वशकािंत! तुम बेहोशी में भाभी के बजाय श्वकस शैव्या को 

पुकार रहे थे?'' पास स्थखसकते हए मेरे दोस्त ने मुझसे पूछा  , मेरे मुुँह से कुछ 
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श्वनकल भी नही िं सकता था  , श्वशप्रा ने उत्तर श्वदया : '' इनके दफ्तर के बा  ॅ स 

की पत्नी है,दोनोिं एक-दूसरे को जी जान से चाहते हैं।'' 

'' भाभी!'' मेरा दोस्त मेरे श्वनजी मामले की तफ्तीश करने लगा , तो 

सफाई मैंने ही दी : '' उदय!  उनके बड़े उपकार हैं मुझ पर।'' 

  

अस्पताल के अहाते में बड़ी सी गाड़ी रुकी ।मैने श्वनगाह उठायी 

: '' अरे , बास शैव्या को लेकर आ गये ? '' 

भरी - पूरी देहवाली शैव्या ने मेरी पेशानी पर हाथ रखा , तो मैं 

उन्माद से श्वसहर उठा। 

  

'' भाभी! शश्वशकािंत और शैव्या एक- दूसरे को बहत चाहते हैं। 

शैव्या ने शश्वशकािंत के श्वलए वेलेंटाइन डे पर फूलोिं का गुलदस्ता मिंगाया था। 

आज चौदह फरवरी है न। गाड़ी में है। मिंगवा दूुँ। '' बा  ॅ स ने मेरी पत्नी के 

चेहरे की प्रश्वतश्विया पढी। मेरी पत्नी   स्वयिं उठकर गुलदस्ता उठा लायी और 

शैव्या की ओर बढा श्वदया:  '' दीदी! अपने हाथोिं से दीश्वजए।'' 

  

मैंने बास को देखा , उनके होिंठोिं पर मीठी मुस्कान चहक रही 

थी,मेरी पत्नी ने प्रगाढ अपनत्व से शैव्या की ओर हाथ बढाया और मेरे बास 

की ओर देखकर मुसु्करा श्वदया: 

'' साहब! हमारा और आपका वेलेंटाइन एक- सा है।'' 

'' हाुँ भाभी! मेरा प्यार तो शैव्या की खुश्वशयोिं का गुलाम है।'' 

  

मेरे दोस्त ने शायद इतनी असहजता महसूस की श्वक वह उठकर 

अलग खड़ा हो गया।  शैव्या ने अपने हाथोिं से मुझे गुलदस्ता भेंट श्वकया। मैंने 

भी कह श्वदया:'' आई लव यू शैव्या !'' 

अस्पताल में शायद हर कोई इस पहेली में उलझ गया था। 

ååå 
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                               जवाफ 

                                          -कृटणचॊद्र भहादेववमा  
         वषि 1992 का वह हदन था ।  भकोक भसॊह की कराकायी ऩय 
प्माये जोर्ी औय भभमाॊ र्ाककय अरी तप्सया कयने रगे थे । 
           "माय जोर्ी, तभु तो अऩने दोस्त की तायीप कयोगी ही । ककॊ त ु
भकोक भसॊह ने इस प्रदेर् के भरए   ककमा  ही  तमा है ? इसे कौन 
जानता है महाॊ ?" भभमाॊ र्ाककय अरी ने प्माये जोर्ी से कहा । 
              " तमा भतरफ कौन नहीॊ जानता बाई ?"  

            "भाना तयेा दोस्त है ऩय भभमाॊ चथएिय तो हदल्री भें कयता है, 
कपल्भें भुॊफई भें । इस प्रदेर् के भरए तमा ककमा ?" 

         "इसका जवाफ भैं नहीॊ दे सकता । वह देख भकोक भसॊह साभने 
से आ यहा है । आज का हदन इसी के नाभ है ।" 
     प्माये जोर्ी ने चहकते   हुए कहा। हाथ भभराकय भकोक भसॊह उन 
दोनों को रोअय फाज़ाय भर्हूय चने बिूये की दकुान भें रे गमा। तीनों 
ने फड़ ेचाव से  चने बिूये खाए। सचभचु फहुत स्वाहदटि चने बिूये थे। 
भकोक भसॊह ने रुऩए तनकारकय दकुानदाय की ओय फढ़ाए।   
            "राराजी रीष्जए ।" 
           "नहीॊ-नहीॊ भकोक भसॊह जी, भैं आऩसे रुऩए नहीॊ रे सकता ।" 
        "प्रीज़ आऩ चने बिूये के ऩसेै रे रीष्जए ।आऩ तो हभ ऩय बाय 
चढ़ा देंगे ।" 
      "तमों र्भभिंदा कयत ेहैं भकोक भसॊह जी । आऩ फहुत फड़ ेकराकाय 
हो कय बी भेयी छोिी सी दकुान भें ऩधाये हैं । आऩ जी तो ऩयेू प्रदेर् 
के गवि हैं, हभ ऩहाडड़मों की र्ान औय पे्रयणा हैं ।आऩकी पे्रयणा से 
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ककतने ही रोग भसनेभा , ववऻाऩनों औय चथएिय भें काभ कयत ेअऩने 
ऩरयवाय का बयण ऩोषण कयने के साथ नाभ बी कभा यहे हैं ।" 
फगरें झाॊक यहे भभमाॊ र्ाककय अरी को जवाफ भभर गमा था । 

ååå 

                   

                                                       डाकघय भहादेव , सुॊदय नगय 

               ष्जरा भॊडी, हह० प्र०- 175 018 

               भोफाईर  78763 27144  
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उम्र 

-हयीर् कुभाय ―अभभत‖ 

यात का एक फज चुका था।  सोफे़ ऩय उनीॊदी -सी फठैी भोहहनी 
यभेर् का इॊतज़ाय कय यही थी। दोनों फच्चे सो चुके थे। तबी घय की 
घण्िी फजी। भोहहनी ने दयवाज़ा खोरा तो नर् ेभें चूय रड़खड़ात ेहुए 
यभेर् ने घय भें प्रवेर् ककमा। 
 

“इतनी ज़्मादा ऩीकय आए हो?” भोहहनी ने ऩछूा। 
 

“अये बई, भेया फथिड ेहै आज! ऽुर्ी बी न भनाऊॉ ?  ऩयेू 
चारीस का हो गमा हूॉ आज!” यभेर् ने रड़खड़ाती ज़फान से कहा औय 
सोफे़ ऩय अधरेिा-सा हो गमा। 
 

भोहहनी कुछ कहती , इससे ऩहरे ही यभेर् कपय फोर उठा ,”भैं 
तो अऩने हय फथिड ेऩय ऐसे ही ऽुर्ी भनाता यहूॉगा – चाहे साठ का हो 
जाऊॉ  मा अस्सी का! देख रेना!” 
 

“उम्र फढ़ने से तमा होता है ? ऩड़ोसवारों का फ़ौजी फेिा 
फीस  सार की उम्र भें सीभा ऩय र्हीद हो गमा , रेककन अऩना नाभ 
अभय कय गमा। “ भीनाऺी के भुॉह से तनकरे इन र्ब्दों को सनुत ेही 
यभेर् का साया नर्ा हहयन हो गमा। 

ååå 

 

304, एभ एस 4, 

केन्द्रीम ववहाय, सेतिय 56, 

गुरुग्राभ 122011(हरयमाणा) 
  भोफाइर 09899221107 
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सामा  

&fcafn;k jSuk fVDdw 

वह झीर ककनाये फठैी ताक यही थी उन भर्कायों को जो 
चभकती हाउसफोिस ्की योर्नी के सहाये फह यहे थे। औय डर के 
फहत ेऩानी भें तयै यही थी उसकी वो भासभू तस्वीय बी। भर्काये वारों 
की खुर्ाभद बयी आवाज़ों को नकायती वह वहीॊ सीहढ़मों ऩय फठै गई। 
उसके चेहये ऩय झीर ककनाये रगी हाउस्फोि की राईिें जफ ऩड़ यही 
थीॊ तो उसकी झऩकती ऩरकों भें फचऩन के भॊज़य बी चभकत ेनज़य 
आ यहे थे। हल्की सी भसु्कान से चेहया औय बी तनखय यहा था। हाथों 
भें कुछ कॊ कय हहरात-ेझुरात ेवह गनुगनुाने रगी , "वरो भार्ो़ 
म्प्माने..." गीत की ऩॊष्ततमों के साथ -साथ हाथों के कॊ कय धीये-धीये 
सयकने रगे थे। मकामक चेहये की भसु्कान ठहाकों भें फदर गई।  

 

चेहये ऩय देखत ेही देखत ेआॉखों की नभीॊ फहने रगी। कॊ कय 
अफ ऩयूी ता़त के साथ दफने रगे थे औय फढ़त ेवेग के साथ वह 
उन्हें झीर के हवारे कय यही थी। ऐस,े जैसे ककसी को ऩत्थय भाय यही 
हो। झीर भें डूफने रगे कॊ कय औय आॉखों से फहत ेआॉस।ू भर्काया 
वारों की खुर्ाभद , ऩहरे धभकी औय कपय ररकाय फनती सनुाई दे 
यही थी। ढरत ेसयूज के साथ ढरती नज़य आ यही थी चेहये की 
यौऩ औय बफखयता जा यहा था काजर, ठीक वसैे ही जैसे तफ बफखया 
था उसकी खोई हुई इज़्ज़त के साथ।  
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झीर की खाभोर्ी उसे चीखने ऩय भजफयू कय यही थी। कानों 
भें जैसे कई आवाज़ें एकसाथ चीख- चचल्राहि सी सनुाई ऩड़ यही थीॊ। 
ना जाने उस एक ऩर भें तमा हुआ कक वो चेहया रहुरहुान , ऩयेर्ान 
सा उठ कय बागता नज़य आमा। जैसे ऩीछा छुड़ा यहा हो ककसी सामे 
से। बाग यहा हो अऩने आॉगन से , दौड़ यहा हो जीवन की तरार् भें। 
उसने एक फाय बी उस यॊगीन झीर की तयफ़ भड़ुकय नहीॊ देखा। 

ååå 
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cky lkfgR; 

 

ककस्सा चाचा तरकीबूराम का 
                -हदववक यभेर् 

 

 चाचा तयकीफयूाभ औय ककसी के प्माये हों न हों, ऩय फच्चों के 
फहुत प्माये हैं ।गाॉव बय भें कोई ऐसा फच्चा नहीॊ है ,, जो उनकी 
फठैक भें न जाता हो। चाचा तयकीफयूाभ बी हय वतत फच्चों की भदद 
के भरए तमैाय यहत ेहैं। फस कोई फच्चा ऩहुॉच जाए अऩनी सभस्मा  
रेकय, वे सफ  कुछ छोड़-छाड़कय उसे सरुझाने भें रग जाएॉगे। वे 
अतसय गाॉव भें ही यहत ेहैं। फहुत ही जरूयी हो तबी र्हय मा दसूयी 
जगह जात ेहैं  - वह बी एक हदन बय के भरए। असर भें न तो 
उनका हदर फच्चों के बफना रगता है औय न फच्चों का उनके बफना। 
अफ तो चाचा तयकीफयूाभ के ककस्से दसूये गाॉ व के फच्चों तक बी 
ऩहुॉच गए हैं। ककस्से बी दस-ऩाॉच हों तो! अफ मही ककस्सा रे रो! 
 

 गाॉव भें ताराफ के ककनाये एक छोिा-सा प्राइभयी स्कूर है। 
वीन ूइसी स्कूर भें चौथी कऺा का ववद्माथी है। कयीफ एक भही ना 
ऩहरे उस फेचाये ऩय भसुीफत िूिी थी।  
 

 एक हदन जफ उसने आधी छुट्िी भें अऩना खाने का डडब्फा 
खोरा तो दॊग यह गमा। खाना गामफ था। उसकी भाॉ योज़ फहढ़मा-
फहढ़मा चीज़ें उसके खाने के भरए यखती थी। उसने सोचा र्ामद भाॉ 
आज खाना यखना ही बरू गई। उसने बखूे ऩेि ही ककसी तयह 
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बफतामा। ऩेि भें कूद यहे चूहों ने उसे ऩयेर्ान तो फहुत ककमा , ऩय 
फेचाया कयता बी तमा।  

 र्ाभ को घय ऩहुॉचत ेही उसने भाॉ से भर्कामत की--- "भाॉ, 
आज तभुने खाना तमों नहीॊ यखा ?" भाॉ ने वह भर्कामत सनुी तो 
हतकी-फतकी यह गई। उसने तो अऩने हाथ से अच्छा-अच्छा खाना 
डडब्फे भें यखा था। 
 

 अगरे हदन भाॉ ने वीन ूके साभने ही डडब्फे भें खाना यखा। 
आधी छुट्िी भें जफ वीन ूने डडब्फा खोरा तो रुआॉसा हो गमा। खाना 
कपय गामफ था। उसने अ्माऩक से भर्कामत की  तो अ्माऩक ने 
सफ फच्चों को डाॉित ेहुए ऩछूा-- "वीन ूका खाना ककसने चुयामा है   ? 
सच-सच फता दो वयना सफ को भगुाि फनाऊॉ गा। रेककन ककसी ने चूॉ 
तक नहीॊ की। 
 

 वीन ूके एक अच्छे दोस्त भिरू ने खाने भें से थोड़ा वीन ूको 
हदमा। वीन ूने उतने खाने से ही ककसी तयह गज़ुाया ककमा। घय जाकय 
उसने  भाॉ को साया ककस्सा सनुामा।  उसने मह बी कहा-- "भाॉ अगय 
कर बी ककसी ने भेया खाना चुयामा तो भैं बी ककसी का खाना चुया 
भरमा करूॉ गा।" भाॉ ने वीन ूकी फात सनुी तो प्माय से फोरी-- "तमु्प्हाया 
गसु्सा फहुत ठी है   फेिे! रेककन कोई गन्दा काभ कये तो खुद गन्दा 
काभ कयने से सभस्मा नहीॊ सरुझती! औय कपय सज़ा गन्दा काभ 
कयने वारे को ही भभरनी चाहहए! तभु चोय को ऩकड़ने की कोभर्र् 
कयो! कर तभु औय भिरू चोय ऩय ऩयूी नज़य यखना।" 
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 अगरे हदन कपय वही हुआ! वीन ूऔय उसके दोस्त भिरू ने 
्मान तो खूफ यखा था ऩय न जाने चोय खाने ऩय कफ हाथ साप कय 
गमा। फेचाये दोनों फहुत उदास हो गए। वीन ूको तो रगा था कक अफ 
वह कबी दोऩहय का खाना नहीॊ खा सकेगा। उसे योज ही बखूे ऩेि 
ऩढ़ना ऩड़गेा। 
 

 भिरू ने फहुत हदभाग रड़ामा कक चोय को ऩकड़ने की कोई 
तयकीफ सझू जाए ताकक उसके दोस्त को बखूा न यहना ऩड़े , रेककन 
सफ फेकाय। आर्खय उसे अचानक तयकीफयूाभ का ्मान आमा। उसका 
चेहया एकदभ र्खर गमा। वह चहककय फोरा--वीनू , तमु्प्हाया चोय 
भभर गमा! तमु्प्हाया चोय भभर गमा! " वीन ूने इधय-उधय देखा , वहाॉ 
कोई नहीॊ था। तबी भिरू ने फतामा-- "अये, हभें तयकीफ ूचाचा का 
अबी तक ख्मार नहीॊ आमा था। चरो उनके ऩास। वे जरूय चोय को 
ऩकड़ रेंगे। 
 

 "अये, हाॉ, तयकीफ ूचाचा का तो ्मान ही नहीॊ यहा था। आज 
स्कूर से रौित ेवतत उनके ऩास चरेंगे। " उस हदन उनका फाकी का 
सभम फहुत ही आयाभ से किा। 
 

 र्ाभ को घय रौित ेवतत वे दोनों ऩहुॉच गए तयकीफ ूचाचा 
की फठैक भें। तयकीफ ूचाचा फड़ ेभजे से फठेै हुए थे। फच्चों को देखा 
तो खुर् होकय फोरे-  "अये, आओ-आओ, वीन-ूभिरू! आज कई हदनों 
फाद आए हो। तमा कोई नायाज़गी है  बई अऩने तयकीफ ूचाचा से?"  
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 "नहीॊ, चाचा, नहीॊ! मह फात नहीॊ है  । असर भें वऩछरे कई 
हदनों से हभ फहुत ऩयेर्ान हैं  । स्कूर भें  फेचाये वीन ूका कोई खाना 
चुया रेता है। इसे बखूे ऩेि ही यहना ऩड़ता है।  भास्िय जी ने सफ 
फच्चों को खूफ डाॉिा बी, रेककन ककसी ने बी तो नहीॊ फतामा कक चोय 
कौन है ।" भिरू ने फतामा। 
 

 "अच्छा तो फात मह है   !" चाचा तयकीफयूाभ ने गम्प्बीय 
होकय कहा। जफ वे गम्प्बीय होकय सोचत ेहैं    , तो अऩनी भूॉछों को 
दोनों ओय से भयोड़ने रगत ेहैं । भूॉछों को भयोड़त ेहुए उन्होंने ऩछूा--
"ककतने हदन से मह ककस्सा चर यहा है  ?" 
 

 "छह: हदनों से , तयकीफ ूचाचा! " वीन ूने उत्सकुता के साथ 
फतामा। 
 "ऊॉ , तो भास्ियजी की डाॉि खाकय बी ककसी ने नहीॊ फतामा 
कक चोय कौन है ?" 
 

 "नहीॊ चाचा!" भिरू ने एकदभ फतामा।  
 

 घोड़ी देय के भरए सफ चुऩ हो गए।चाचा तयकीफयूाभ ने अऩनी 
आॉखें फन्द कय रीॊ। दोनों फच्चे उनकी आॉखें खुरने की प्रतीऺा कयने 
रगे। थोड़ी देय भें चाचा तयकीफयूाभ के चेहये ऩय खुर्ी की रहय 
दौड़ती नज़य आने रगी औय  उन्होंने झि से आॉखें खोर दीॊ। कपय 
उन्होंने धीये-धीये कहा-  "तमु्प्हाया चोय ऩकड़ा गमा सभझो , वीन!ू अफ 
जैसा भैं  कहूॉ, तभु दोनों वसैा ही कयो।" 
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 "हभें तमा कयना होगा, चाचा-" दोनों ने ऩछूा। 
 

 "सनुो!" चाचा ने दोनों के कान भें कुछ कहा। सनुकय दोनों 
उछर ऩड़।े 
 

 अगरे हदन स्कूर से छुट्िी होत ेही वीन ूऔय भिरू भसवारे 
वारे ऩेड़ के ऩास ऩहुॉच गए। चाचा तयकीफयूाभ ऩहरे से ही वहाॉ 
भौजूद थे। 
 

तीनों ऩेड़ के भोिे तने के ऩीछे तछऩ गए। थोड़ी ही देय भें 
ककसी के आने  की आहि नज़दीक आ गई। ककसी की आवा ज़ आई- 
"हे ऩेड़ वारे बतू! रो मह एक ऩयूी औय  सब्ज़ी! आज वीन ूऩयूी औय  
सब्ज़ी रामा था। भैं महाॉ ऩेड़ की जड़ भें यख यहा हूॉ। तभु खा रेना। 
अफ तो तभु यात को भझुे डयाने नहीॊ आओगे न?" 
 

 "अये, मह तो र्तैान रखभी की आवाज है। अ च्छा तो मह है 
चोय!" वीन ूने फहुत ही धीभे-धीभे कहा।। 
 

 तबी चाचा ने भोिी-सी, बद्दी-सी आवाज़ तनकारत ेहुए कहा-
"र्ाफास, रखभी! भैं  खुर् हुआ। अफ भैं   तमु्प्हें यात भें डयाने नहीॊ 
आऊॊ गा!" 
 

 आवाज़ सनुकय रखभी फहुत खुर् हुआ।  वह फोरा-अच्छा तो 
बतू जी, भैं  जा यहा हूॉ।" मह कहकय वह चरने को हुआ ही था कक 
वीन-ूभिरू के साथ चाचा तयकीफयूाभ ने साभने आकय उसे ऩकड़ 
भरमा। वह बौंचतका-सा यह गमा। वह यॊगे हाथों जो ऩकड़ा गमा था।  
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उसने चाचा तयकीफयूाभ से फहुत भापी भाॉगी , रेककन चाचा 
तयकीफयूाभ उसे ऩकड़कय सीधा भास्ियजी के ऩास रे गए। रखभी 
असर भें ऩहरे बी कई फय अऩनी र्यायतों को रेकय चाचा 
तयकीफयूाभ से भापी भाॉग चुका था। चाचा बी भाप कयत ेयहे थे। 
 

 भास्िय जी ने साया ककस्सा सनुा तो उन्होंने रखभी को फहुत 
डाॉिा औय अगरे हदन उसके भाॉ-फाऩ को फरुाकय उसकी भर्कामत बी 
की। इतना ही नहीॊ , स्कूर के साये फच्चों के साभने उसके गरे भें  
‖चोय‖ की ऩट्िी रिकाकय , उसे घभुामा गमा। रखभी ने जफ नाक 
यगड़-यगड़कय मह कहा कक वह कबी चोयी नहीॊ कयेगा, तबी उसे भाप 
ककमा गमा। 
 

 अफ तभु मह तो ज़रूय जानना चाहोगे कक आर्खय तयकीफयूाभ 
चाचा की तयकीफ तमा थी , ष्जसे सनुकय वीन-ूभिरू उछर ऩड़ ेथे 
औय ष्जसके कायण रखभी की चोयी ऩकड़ी गई थी। 
 

 बई, हुआ मह कक चाचा ने उनके कान भें कहा था कक वीन ू
अगरे हदन खाने के डडब्फे भें एक ऩची बी यख दे , ष्जस ऩय बद्दी 
सी भरखावि भें भरखा हो- "भैं सफ जानता हूॉ। तभु योज़ वीन ूका 
खाना चुयाकय अकेरे-अकेरे खा जात ेहो। अगय आज तभुने थोड़ा-सा 
खाना भेये भरए नहीॊ यखा तो भैं   यात को तमु्प्हें फयुी तयह डयाऊॉ गा। 
भैं  भसवारे वारे ऩेड़ का बतू हूॉ। स्कूर से छुट्िी होने के ठीक आधे 
घण्िे फाद तभु आज के चुयाए हुए खाने भें से थोड़ा खाना रेकय ऩेड़ 
के ऩास ऩहुॉच जाना औय  उसकी जड़ भें यखकय भझुे आवाज देकय 
फता देना। इध-उधय बफरकुर भत देखना।" 



 

 “khjkt+k fgUnh                ISSN : 2279-0330             twu&tqykbZ] 2023@ 118 
 

 

 फस तयकीफयूाभ चाचा की तयकीफ काभमाफ हो गई। रखभी 
ने उस ऩची को बतू कक भरखी ऩची सभझकय वसैा ही ककमा , जैसा 
ऩची भें भरखा था। उसे तफ तक मह तो ऩता ही नहीॊ था कक बतू-
वतू कुछ नहीॊ होता, सो आ गमा चाचा के भर्कॊ जे भें। अफ तो सभझ 
गए न? 
 

 रो, भझुे एक औय ककस्सा माद हो आमा। तभु बी तमा 
कहोगे कक चाचा तयकीफयूाभ के ही ककस्से सनुाने ऩय रग गए। 
अच्छा चरो मह ककस्सा कपय कबी। अफ तभु अऩने कोसि की ककताफ 
ऩढ़ रो। र्ामद तमु्प्हें मह नहीॊ भारभू कक चाचा तयकीफयूाभ मह कबी 
नहीॊ चाहत ेकक उनके ककस्से सनुने-ऩढ़ने वारे फच्चे अऩनी स्कूर की 
ऩढ़ाई भें कपसड्डी यहें। उन्होंने खासतौय ऩय कहा था कक उनके ककस्से 
उन्हीॊ फच्चों को फताए जाएॉ, जो खूफ भन रगाकय ऩढ़त ेहों। 

ååå 

 

एर-1202,ग्रेंड अजनाया हेरयिेज,  
सेतिय-74, नोएडा-201301 

भो. 9910177099,  
divikramesh34@gmail.com   
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समुद्री ईगऱों की अद्भुत उड़ान 

-डॉ याकेर् चक्र 

       नानखाना से जैसे ही स्िीभय साढ़े आठ फजे सफुह गॊगासागय 
की ओय चरा ,  वसेै ही सबी मारी ऩयभ आनॊद से प्रपुष्ल्रत हो गए। 
फॊगार की खाड़ी का सभुॊदय खुभर्मों की हहरोयें रेकय हभ सबी 
माबरमों भें अऩाय खुभर्माॉ बय यहा था। जर ऩऺी , ष्जनभें भखु्मत् 
सभदु्री ईगरें आसभान भें उड़ानें बय यहीॊ थीॊ , वह सचभचु ऩयीरोक से 
बफल्कुर कभ न रग यहा था।   

 

     सभदु्री ईगरें हभाये स्िीभय के आसऩास अठखेभरमाॉ कयने रगी 
थीॊ। देखकय ऐसा रगा कक हभ फच्चे औय फड़ ेउनके साथ - साथ 
उड़कय आनष्न्दत हो यहे हैं। जीवन भें प्रथभ फाय ऐसे अद्बतु दृश्म 
के दर्िन हो यहे थे। सबी ने अऩने - अऩने एॊड्रॉमड स्भाििपोन 
भोफाइर तनकार कय दृश्म कैद कयना र्रुू कय हदए थे। 
 

        सभुन औय सॊजू तो मह सफ देखकय ताभरमाॉ फजा -  फजा 
कय बाव ववबोय होकय पूरे नहीॊ सभा यहे थे।  

 

         भौसभ भनबावन था , अथाित ्फहुत सहुावना ,  गभी न सदी 
। जफकक सफुह को टे्न भें तज़े हवाएॊ चरने के कायण ठॊड का 
एहसास हो यहा था , तमोंकक हभ स्वेिय आहद नहीॊ ऩहने थे। 
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      हभ सबी रोग कोरकाता से ऩौने तीन फजे भारा होिर 
छोड़कय येरवे स्िेर्न भसमारदाह की ओय चर ऩड़ ेथे। जो बफल्कुर 
ऩास भें ही था। फाज़ाय से होकय जफ गज़ुये तफ देखा कक भछभरमों से 
रदे दजिनों वाहन आना र्रुू हो गए थे। दगुिंध पैर यही थी।  
 

      भसमारदह येरवे स्िेर्न के आसऩास का फाज़ाय यात - हदन 
गरुज़ाय यहता था। अथाित ्यतजगा होता यहता था , मा कहें भछरी 
फाज़ाय - सा रगा यहता था। ऩता नहीॊ रोग सोत ेबी थे मा नहीॊ। 
 

     हभाये प्रफॊधक ऩॊडडत आर्ीष जी ने सबी सहमाबरमों के हिकि 
आहद रे भरए थे। हभ सबी टे्न भें फठै कय  भसमारदह येरवे स्िेर्न 
से ठीक चाय फजे प्रात् के रोकर टे्न से नानखाना के भरए चर ऩड़ े
थे। टे्न भें प्रात् कार सभम होने के कायण बीड़ अचधक नहीॊ थी। 
 

ऩॊडडत जी ने कीतिन प्रायॊब कयवा हदमा था। दो - चाय ककरोभीिय के 
पासरे ऩय स्िेर्नों ऩय टे्न रुकती यही। भागि भें केरा , नारयमर 
आहद के ऩेड़ फहुतामत भें रगे थे। घयों के आसऩास बी ताराफ औय 
केरा , नारयमर आहद के ऩेड़ फहुतामत भें हदखे। ताराफों भें भछरी 
ऩारन बी हो यहा था , ऐसा हभें रग यहा था। 
 

       भौसभ फहुत ठॊडा हो गमा था। सयसयाती हवाएॉ चर यही थीॊ , 
जफकक कोरकाता से चरे थे , तफ वहाॉ सदी का अहसास बफल्कुर नहीॊ 
हो यहा था। आसभान भें फादर बी छाए हुए थे। सबी को अऩनी 
र्खड़ककमों को फॊद कयना ऩड़ा।भाधवऩयु , तनभर्हदनऩयु, काकद्वीऩ, 

कार्ीनगय, रक्ष्भीकाॊतऩयु आहद स्िेर्नों के फीच ताराफ औय धान , 
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सयूजभखुी के खेतों से र्ोबामभान था तथा कुछ खेत खारी ऩड़ ेथे। 
रोगों ने फतामा कक फकरयमों , औय कुछ ऩर् ुनीरगाम आहद ने 
पसरों के किने के फाद र्षे अवर्षे को चय भरमा है । 
 

     टे्न अॊततभ येरवे स्िेर्न अऩ नानखाना ऩय रगबग 7 फजे 
आकय रुक गई थी। सबी मारी रघरु्ॊका औय दीघिर्ॊका के भरए 
प्रतीऺायत थ,े तमोंकक रोकर टे्न भें र्ौचारम आहद की कोई व्मवस्था 
नहीॊ थी। स्िेर्न ऩय बी र्ौचारमों की ष्स्थतत ठीक नहीॊ थी। 
सपाईकभी ने प्रतीऺारम को बी तारा रगाकय फॊद कय यखा था , 

ष्जसे स्िेर्न प्रबायी से भर्कामत कय खुरवामा गमा था। महीॊ से हभ 
स्ऩेर्र ठेरे रयतर्ों भें फठैकय फॊगार खाड़ी के ति ऩय स्िीभय भें 
जाने के भरए ऩहुॉचे थे। 
 

ईगरों की उड़ानें सबी माबरमों को प्रपुष्ल्रत औय आनष्न्दत 
कय यही थीॊ। भेये ऩास कुछ खाने का साभान था, ष्जसे भैंने ईगरों की 
ओय उछारना र्रुू ककमा तो ईगरों ने हवा  भें रऩक -रऩक कय 
ऩरक झऩकत ेही ऐसे चोंच भें रे भरमा कक अजफ गजफ दृश्म हो 
गमा। जो बी सभुॊदय भें चगय जाता उसे बी वह ऩरक झऩकत ेही 
चोंच भें बयकय रे जातीॊ । भेयी देखा - देखी अन्म मारी बी इस 
सखुद अनबुव को रेने रगे। तमोंकक स्िीभय भें ही खाने - ऩीने का 
साभान फेचने वारा बी था , ष्जससे रोग क्रम कय ईगरों को डारत े
यहे। 

 

दो ईगरें आसभान भें एक -दसूये से चोंच भभराकय प्माय का 
इज़हाय ़यतीॊ तो कबी अकेरे ही उड़ानें बय -बय आकवषित कयतीॊ। जो 
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खाने की चीजें जर भें यह जातीॊ उसे भछभरमाॊ तयुॊत चि कय जातीॊ। 
तो कबी ईगरें ही भछभरमों को सभदु्र रहयों से उठाकय आहाय फना 
रेतीॊ। फॊगार की खाड़ी का सागय का फहुत ववर्ार था। चायों ओय 
नीरे यॉग का जर ही जर देखकय सखुद रग यहा था। ईश्वय की 
ववर्ार सषृ्टि का अऩाय दर्िन। 
 

     सभदु्री छोिे-फड़ ेजहाजों, स्िीभयों का आवागभन था। उनभें कुछ 
मारी-स्िीभय थे , तो अचधकाॊर् भारवाहक। सागय के हहरोयों के फीच 
फड़ी भछभरमाॉ उछार भायतीॊ, तफ अद्बतु दृश्म रगता। 
 

      नानखाना से गॊगासागय की दयूी रगबग इतकीस ककरोभीिय 
थी। सॊजू औय सभुन बी ईगरों को खाने की चीजें डारकय खुर् हो 
यहे थे, साथ ही उनके भम्प्भी औय ऩाऩा बी। 
 

एक-सवा डढ़े घण्िे का सपय कैसे ऩयूा हो गमा , ऩता ही नहीॊ 
चरा।  

 

जैसे ही स्िीभय गॊगासागय जाने के भरए िाऩ ूऩय रुका। वसेै 
ही सबी मारी एक-एक उतयने रगे। महीॊ उतयकय हभें भषै्जक से 
कवऩर भतुन के भॊहदय गॊगासागय जाना था , जहाॉ फॊगार की खाड़ी भें 
गॊगा आहद नहदमाॉ सागय भें भभरकय अऩनी भॊष्ज़र अथाित ्मारा को 
सम्प्ऩन्न कय अऩने अष्स्तत्व को सागय भें ववरीन कय भहासागय फन 
जाती हैं।  

सॊजू अऩनी फहन सभुन से फोरा , " देखो दीदी आज ककतना 
अच्छा रगा, र्ामद ऩयीरोक-सा। " 
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सभुन हॉसत ेऔय अऩने बाई को प्माय कयत ेहुए फोरी , ऐसा 
तो हभने कबी स्वप्न भें बी नहीॊ सोचा था। " 
 

सबी मारी भषै्जकों से गॊगासागय की ओय यवाना हो गए थे। 
ååå 

 

90 फी,भर्वऩुयी 
भुयादाफाद 244001,उ.प्र . 

9456201857 

Rakeshchakra00@gmail.com 
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fuca/k 

करा भाॉगने की 
-नॊदन ऩॊडडत 

       हभाये महाॉ प्राचीन कार से ही माचकी करा की उऩेऺा की 
गई है। एक ओय जहाॉ नतृ्म करा , वादन करा , काव्म करा , हस्त 
करा, मदु्ध करा , वाक् करा आहद अनेकानेक कराओॊ को सभम , 

सभाज ने भसय-भाथे ऩय चढ़ामा। प्रगतत के साथ-साथ हय हदन नए-
नए कौर्र अनसुॊधानों से इन कराओॊ को हया-ताजा फनाए यखा। 
इनकी कतनटठा अॉगरुी बय बी सामा यखने वारे व्मष्तत को सभम , 

सभाज ने सीभा के आगे फढ़कय भान हदमा। इन्हें अभकु श्रीकराकाय , 

पराॊ श्रीऩयुस्काय इत्माहद सम्प्भानसजूक नाभों , ऩयुस्कायों से 
उद्बफोचधत व सम्प्भातनत ककमा। दसूयी ओय वहीॊ  रहहमन िे नर मर 
चुके, जे कहुॉ माॉगन जाय। ' कहकय माचकी करा का घोय तनयादय 
ककमा है। सभाज ने सदा भाॉगने वारे को हेम दृष्टि से देखा है। उनके 
साथ दोमभ दजे का व्मवहाय ककमा है। भॉगता, भबखायी, काभचोय, जाने 
कैस-ेकैसे औय ककन-ककन नाभों से सम्प्फोचधत ककमा है। 
 

    इसभें कोई दो याम नहीॊ , हभाया सभाज सदा ऩवूािग्रह से 
ग्रभसत यहा है। फनी-फनाई धायणा के तहत हभेर्ा ककसी के प्रतत 
उदाय तो ककसी के प्रतत कठोय यहा है। उदाहयणाथि जातत व्मवस्था ही 
रे रो। सवणों ववर्षेकय भनवुाहदमों को भसय ऩय चढ़ाने वारा सभाज , 

दभरतों को कोये बभूभ ऩय बी दस हाथ दयू बफठाता था। मह तो बरा 
हो अॊगे्रजों का कक वह महाॉ ऩॊग ुधाये औय हभाये जात-ऩात की इन 
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जहिर ज़ॊजीयों को ढीरे कय गए। मही माचकी करा के साथ हुआ है। 
तभाभ सवणि कराओॊ के फीच , भनवुादी सभाज ने इसे सदा से 
अस्ऩशृ्म, दभरत भाना है। स्वतॊरता के ऩहरे व स्वतॊरता के फाद 
अनेकानेक क्राष्न्तमाॉ हुईं हभाये देर् भें। इसभें कृवष से जुड़ी हरयत 
क्राष्न्त हो मा अॊतरयऺ से जुड़ा भभर्न चॊद्रमान हो। र्ाॊतत व वसधुैव 
कुिुम्प्फकभ की बावना से ऩोवषत गिुतनयऩेऺ आन्दोरन हो मा रेज़य 
व जेि आधारयत आधुतनक मदु्ध क्राष्न्त। सफ जगह गहन र्ोध व 
कौर्रों का आभरूचूर ववकास हुआ है। रेककन माचकी ववद्मा का 
सदैव तनयादय ककमा गमा , कबी बी इसके ऩनुरुद्धाय का प्रमास नहीॊ 
ककमा गमा। 
 

    हाराॊकक हभाये सभाज की मह सफसे फड़ी बरू है। सभाज ने 
माचकी ववद्मा एवॊ करा का कबी सम्प्मक अ्ममन व भलू्माॊकन ही 
नहीॊ ककमा। हभाया ्मान कबी इसके कौर्रों ऩय गमा ही नहीॊ। 
हभने इसके स्माह ऩऺ को ही देखा औय उबाया। मवतनका की दसूयी 
ओय, कबी इसके ववरऺण , ऩायरौककक, जनदरुिब कौर्रों ऩय कुदृष्टि 
बी न डारी। ककतना फड़ा ववऻान औय साहहत्म सभाहहत होता है 
इसभें। स्वबाव से ही केवर 'र' जानने वारे भानव के अदेम भष्स्तटक 
की फॊद भटु्हठमाॉ खोरने के भरए भानव रृदम र्ास्र का ककतना 
सकू्ष्भ व गहन अ्ममन , भदृबुाषी एवभ ्अक्रोधी होने का सतत ्
अभ्मास तथा अिूि धैमि की आवश्मकता होती है। दतु्काय , पिकाय 
कई फाय रात बी भहायाज बगृ ुका कोभर चयण सभझकय झेरना 
ऩड़ता है।   रोग माचकी को हल्के भें रेत ेहैं। रोगों को फहुधा कहत े
सनुा जा सकता है , भाॉगने भें कौन सी फड़ी फात है ? भुॉह उठामा औय 
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ऩहुॉच गए।..रेककन न बाई न। मह आऩकी फहुत फड़ी बरू है। मा तो 
आऩने कबी माचकी का सवुसय नहीॊ प्राप्त ककमा मा कपय आऩको 
इसकी अधकचयी जानकायी दी गई है। अथवा आऩ ववऩऺ के हैं औय 
जानफझूकय इसके कौर्र को नीचा हदखाना चाहत ेहैं। एक फाय आऩ 
ककसी से कुछ भाॉगकय देर्खए। ..हाॉ हाॉ!   ऩड़ोसी से साईकीर ही भाॉग 
रीष्जए। कपय आऩ सभझ जाएॉगे माचकी करा की भहहभा। भेया दावा 
है, आऩ राउडस्ऩीकय रगाकय इसकी भहहभा फखानेंगे। आऩ खुद 
सयकाय से इसके प्रभर्ऺण व सॊवधिन की भाॉग कयेंगे। 
    

कपय बी , सभाज ने ष्जस ववद्मा औय करा को सभम के 
झॊझाओॊ भें उरझ-उरझकय भभि जाने को छोड़ हदमा था , बरा हो 
ववरऺण जीविता वारे दर्यथ भाॉझी सदृर् तनघयघट्ि माचकी ववद्मा 
के ऩजुारयमों का ष्जन्होंने तनताॊत उऩेऺा बये प्रततकूर ऩरयष्स्थमों भें 
बी इसे ष्जराए यखा। सयकाय ने सहमोग न हदमा, न सही। सभाज ने 
तनयादय ककमा, भसय भाथे ऩय। ककन्त ुअऩने हुनय से उन्होंने माचचकी 
ववद्मा को जीववत यखा।मे अदम्प्म ष्जजीववष ुअऩने धैमि व रगन के 
फर ऩय एक से एक भहाचुहहट्ि, एक से एक कृऩण, एक से एक ऩयभ 
ऻानी-ववऻानी तकि र्ाष्स्रमों के हाथों से ऐसे माचना-पर उड़ा रेत ेहैं 
जैसे कक चढ़ी यजनी की बयी ऩरिनों के फीच से भमॊक ततभभय चुया 
रेता है। हभने तो ऐसे-ऐसे तनऩणु माचक-ऩयुोधाओॊ को देखा है कक वे 
ऩयभ माचकी ववयोधी, हय फाय भाॉगने ऩय न देने की कसभ खाने वारे 
ऩयभ फदु्चधभान , तथाकचथत भाडनि आइॊस्िीन के आॉखों से बी फाय-
फाय सयुभा भाॉग रेत ेहैं।  
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     सॊसाय भें घोय अतनमभभतता है। हभ जो नहीॊ होने देना 
चाहत,े ष्जसके फाये भें हभाये सऩने तक नहीॊ सोचते , वह हो जाता है 
औय ष्जसके होने के भरए हभ एड़ी-चोिी का ज़ोय रगा यहे होत ेहैं , 

वह नहीॊ होता। इसे ववयोधी रोग अतनमभभभतता न कहकय सॊसाय की 
ववचचरता बी कह सकत ेहैं। खैय , माचकी करा रपु्त हो गई होती 
रेककन जाको राखे साइयाॉ, मार सके न कोय।  
 

अम्प्फेडकयजी के सॊववधान ने हभाये देर् भें रोकतॊरात्भक 
र्ासन प्रणारी तमा राग ूकी? माचकी ववद्मा के हदन फहुय गए। वोि 
भाॉगने के नए-नए कौर्र खोजे जाने रगे- प्रायम्प्ब भें तो नवीनता के 
चतकय भें जनता ने उत्साहऩवूिक बफन भाॉगे भत हदए रेककन फाद भें 
उसका भोह बॊग होने रगा तो याजनेताओॊ ने जनता का भत ऩाने के 
भरए, भाॉगने के नए-नए कौर्र- भसका रगाना (चचयौयी कयना) , 

रतुका हदखाना (धभकाना) , सब्ज़फाग हदखाना आहद , खोजना र्रुु 
ककमा औय देखत ेही देखत ेएक रपु्तप्राम हो चरी ववद्मा औय करा 
का अनजाने भें ही ऐसा ववकास व प्रसाय हो गमा कक वह अन्म सबी 
सभकारीन प्रततस्ऩधी ववद्माओॊ व कराओॊ से फहुत आगे तनकर 
गई।  अफ हभ ऩणूि बयोसे के साथ कह सकत ेहैं कक   हम न मरबु , 
मररहॉय सॊसारा।  माचकी अथाित ्भाॉगने की करा र्ाश्वत कार तक 
जीववत यहेगी। 

ååå 

 

गाॉव- गजाधयऩुय, ऩोस्ि - अमाह,  

इहिमाथोक, जनऩद- गोण्डा, उत्तय प्रदेर् 

वऩन कोड- 271202, भो॰ 9415105425 
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laLej.k 

फेहिमोत्सव 

-आमािवती सयोज "आमाि" 
 

भेये भॊझरे बाई का वववाह ऩड़ा   था। उसी ऩावन अवसय ऩय 
सबी बाई-फहन एकबरत हुए थे औय अफ भाॊ औय ऩाऩा का ऩचासवाॊ 
ऩरयणोत्सव हदवस आने वारा था।  हभ सबी बाई -फहन भभरकय सोच 
यहे थे कक कैसे भनाएॊ भाॊ-ऩाऩा का ववैाहहक उत्सव कक वह एक 
मादगाय फन जाए , इस ववषम को रेकय ववचाय ववभर्ि चर यहा था 
ऩयन्त ुकुछ साथिक हर न तनकर सका अत् वववाह सम्प्ऩन्न होने के 
ऩश्चात हभ अऩने -अऩने घय चरे गए। भैं बी अऩने तनवास स्थान 
गोयखऩयु भें ऩहुॊच गई।उन हदनों भैं गोयखऩयु के फेततमाहाता सयािप 
येष्जडेंसी भें यहती थी।  

 

भेये भन भष्स्तटक भें वही ववचाय उभड़ -घभुड़ कय मोजना का 
रूऩ देने को उत्कॊ हठत था ऩयन्त ुकुछ सझू नहीॊ यहा था। सबी बाई -
फहनों ने अऩने-अऩने ववचाय यखे ककन्त ुभैं सॊतटुि न थी। भैं भाॊ ऩाऩा 
के ऩरयणोत्सव   हदवस को एक औय नए हदवस का रूऩ देना चाहती 
थी, कुछ ऐसा ष्जससे वह हदवस सदा के भरए भहत्वऩणूि हो जाए। 
भेये भन भें एक ववचाय आमा तमों ना भाॊ ऩाऩा के ऩरयणोत्सव हदवस 
ऩय गाॊव की सबी वववाहहत फेहिमों को फरुामा जाए औय उन्हें इस 
खुर्ी भें र्ाभभर कय उन्हें उऩहाय बेंि कय ववदा ककमा जाए ? फेहिमों 
के भरए साड़ी दाभादों के भरए ऩैंि र्िि का कऩड़ा औय उन दोनों के 
भरए उऩहाय स्वरूऩ चाॊदी का रुऩमा। 

 

गोयखऩयु भें ही भेयी फारऩन की सखी बी यहती थी । भेया 
कोई बी कामि भेयी सखी के बफना ऩणूि नहीॊ होता खयीददायी से रेकय 
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ववचाय-ववभर्ि तक ऩरयणाभत:  अऩना ववचाय भैंने सखी के सभऺ यखा 
वह बी फहुत खुर् हुई ऩयन्त ुकपय थोड़ी चचॊततत होकय कहा- "तमा 
तभुने जो मोजना फनाई है उसभें ऩणूित् सपर हो ऩाओगी? कहीॊ तभु 
भज़ाक न फन जाओ, भझुे तो इस फात का बम है।" 
 

भैंने कहा- हभ प्रमास तो कय ही सकत ेहैं , कोभर्र् कयने भें 
तमा हज़ि है ? "भेये बीतय एक दृढ़ आत्भववश्वास अॊकुरयत हो चुका 
था। उसी दृढ़ता से भैंने उसकी आॊखों भें आॊखें डारकय कय कहा--
"कोभर्र् तो भैं करूॊ गी" 
 

थोड़ा ववचभरत होत ेहुए उसने कहा-"कपय.. बी..! सोच रो 
एक फाय इतना फड़ा कामिबाय रे यही हो अऩने कॊ धे ऩय ,...तनबा 
ऩाओगी...? तमु्प्हाये कहने से सायी रड़ककमाॊ आ सकें गी ? कहीॊ असपर 
ना हो जाओ,...फस इस फात का डय है भझुे। 

 

"सोच भरमा,...जो सोचना था , औय कपय जफ तक हभ ककसी 
कामि की र्रुुआत ही नहीॊ कयेंगे तो सपरता अथवा असपरता कैसे 
भभरेगा ? सखी! तमु्प्हें ऩता है ना कक तरुसी दास जी ने याभ चरयत 
भानस की यचना की थी जफ उनकी सायी प्रततमों को ववयोचधमों ने 
मह कहकय जरा हदमा   था कक इतने सहज औय सयर बाषा भें याभ 
कथा कैसे भरखी जा सकती है ? ककन्त ु आज देख रो ,वही 
याभचरयतभानस प्रत्मेक हहन्द ूके घय तमु्प्हें भभर जाएगा।" 

 

तमु्प्हायी दृढ़ता को देख कय अच्छा रगा ,भ ैऔय भेयी 
र्बुकाभनाएॊ दोनों तमु्प्हाये साथ हैं।" 

 

भैंने कहा- "ऩनु् एक फाय ववचाय कयो सखी! वो ऩर ककतना 
अच्छा, ककतना सखुद होगा जफ गाॊव की सायी रड़ककमाॊ अऩने 
ससयुार से भामके एक साथ एक ऩास होंगी ? कुछ कायण फस कुछ 
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रड़ककमाॊ नहीॊ बी आ सकीॊ तो बी हभ अऩनी ओय से प्रमास तो कय 
ही सकत ेहैं ? असपरता के बम से हभ र्रुुआत ही न कयें मे तो 
उचचत नहीॊ। अफ सखी की ऩणूित् सहभतत थी। सपरता- असपरता 
के ऩरयणाभ को ऩये धय भैं अऩने तन- भन से कामि को अॊजाभ देने 
भें जुि गई। 
 

भैंने अऩने बाई -फहनों से पोन ऩय फात कय सबी 
कामिमोजनाओॊ को चचॊहहत कय उन्हें सभझा हदमा वे सबी भझुसे 
ऩणूित् सहभत थे। भैं भामके जाकय एक सप्ताह तक रुकी औय  घय -
घय भें जाकय सबी फेहिमों का भोफाइर नॊफय भरमा सबी को पोन 
कय तनभॊरण दे आभष्न्रत ककमा।  एक रड़की का नॊफय रेने जफ 
उसके घय ऩहुॊची तो उसके वऩता जी ने कहा- "सयोज त ूइततहास यच 
यही है, तनेू वह कामि कय हदखामा ष्जसके ववषम भें अफ तक ककसी 
ने सोचा ही नहीॊ।"  
 

साये गाॊव के रोग भेये इस कामि से उत्साहहत औय आनॊहदत 
थे। सबी बाई-फहनों की सहबाचगता से भैंने खयीददायी बी कय भरमा। 
साड़ी भैंने गाॊव की फहुओॊ के भरए बी खयीद री। 
 

गाॊव के जो फजुुगि दाभाद थे उनके भरए धोती औय कुताि 
खयीद भरमा। चाॊदी के नोिों ऩय वववाहोत्सव हदवस की ततचथ औय 
हदनाॊक सन ्आहद अॊककत कया हदमा। अफ वो हदन बी आ गमा ष्जस 
हदन के भरए सायी तमैारयमाॊ चर यही थी। इस हदन को हभने नाभ 
हदमा  *फेहिमोत्सव* इस भहोत्सव भें बाई फहन सबी साझेदाय थे 
ककन्त ुफहनों का ववर्षे मोगदान यहा। 
 

१० भई को १००% तो नहीॊ रेककन 80% फेहिमाॊ इस भहोत्सव 
भें सहबागी फनीॊ। भेये गाॊव की एक फेिी जो कक भेये ऩाऩा की फआु 
रगती हैं ऩाऩा से कुछ आठ -दस वषि छोिी होंगी , उन्होंने भझुे गरे 
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रगाकय कहा- "ऩच्चीस वषि फाद आई हूॊ इस गाॊव भें वो बी भसफ़ि  
औय भसफ़ि  तमु्प्हायी फदौरत। आॊखों से अश्रुझरयत रडड़मों के साथ 
बावववह्वर हो ऩणूि आवेर् भें कहे जा यहीॊ थीॊ , फड़ ेऩणु्म का काभ 
ककमा है तनेू।  बोज कामिक्रभ सम्प्ऩन्न होने के ऩश्चात भैं भाॊ औय 
ऩाऩा के हाथों सबी रड़ककमों औय दाभादों को उऩहाय हदरवा यही थी। 
गाॊव के सबी फड़ ेबमैा रोग आ , आ कय भेया भाथा चूभ -चूभ फस 
एक ही फात कहे जा यहे थे हभें हभायी फहन ऩय गवि है। 
 

         जफ भैं जामज़ा रे यही थी कक कहीॊ कोई छूि तो नहीॊ यहा 
खाए बफना मा ष्जसे उऩहाय न हदमा गमा हो ? तबी िेंि के ऩीछे से 
आवाज़ आई , सयोज! भैंने उस तयप कदभ फढ़ामा ष्जस ओय से 
आवाज़ आ यही थी , भैंने जैसे ही िेंि का ऩयदा हिामा , देखा एक 
रड़की भझुे ऩकुाय यही थी। भैंने ऩछूा- "तभु महाॊ तमों खड़ी हो ? 

चरो बोजन कय रो। तफ उसने कहा- "नहीॊ, भैं नहीॊ आ सकती सफके 
फीच !" 
 

"तमों, तमों नहीॊ आ सकती तभु सफके फीच ? तभु तो रड़की 
हो", भैंने कहा । 

 

उसने कहा- "नहीॊ, भेयी र्ादी हो गई है, भेये ऩतत ने भझुे छोड़ 
हदमा है। इस भरए सफके फीच ना तो खाना खाने आ सकती हूॊ औय 
ना ही उऩहाय ही रे सकती हूॊ।" 
         

 भैंने ववस्पारयत नेरों से उसे तकत ेहुए कहा -   तमा कह यही 
हो तभु ?  मह सफ कफ औय कैसे हुआ ? उसने आऩ फीती सनुाई 
।कपय भैंने कहा - इसभें तमु्प्हाया तमा कसयू है ? तभुने तो कोई गनुाह 
नहीॊ ककमा है । भेये साथ चरो सफके फीच। भेये फाय -फाय कहने ऩय 
बी उसने भेये साथ जाने से भना कय हदमा अत् भैंने उससे कहा- " 
अच्छा एक काभ कयती हूॊ , भैं तमु्प्हाये भरए खाना ऩकै कयवा दे यही 
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हूॊ फस ऩाॊच भभनि रुको।   भैंने  एक साड़ी , एक चाॊदी का रुऩमा औय 
खाने का ऩकेैि उसे रा कय दे हदमा। उसने कहा- आऩ फहुत अच्छा 
काभ कय यही हो। उसकी आॊखों की कोय से आॊस ूिऩक यहे थे भेयी 
ऩरकें  बी बीग चुकी थीॊ। 

ååå 

 
 

आमािवती सयोज "आमाि" 
रखनऊ (उत्तय प्रदेर्) 
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O;aX; 

 

ऩाॊडमे जी औय ऩुस्तक भेरे का र्गर  

-राभरत्म रभरत 

ऩसु्तक भेरा साभने है।रोगों को याभधुन रगी हुई है कक भेरे 
भें जाएॊगे औय भेरे के हो जाएॊगे।कुछ उत्साहहत रेखक अऩनी 
ऩसु्तकों के आवयण पेसफकु ऩय ऩोतने से फाज नहीॊ आ यहे। एक के 
फाद एक ऩोस्ि पेसफकु ऩय आ यही है जैसे ऩॉल्मरू्न भहाभायी की 
र्तर रेने भें हहचक नहीॊ यहा।हहचकी है साहफ वह तो रोगों के 
हदभाग भें अिकी हुई है। 
 

आज ऩाॊडमे जी ने भहससू ककमा कक वषै्श्वक सभस्मा है 
रोगों भें कक हय कोई चाहता है कक उसका नाभ औय प्रभसद्चध हो 
औय ज़भाने भें उसका नाभ हो रेककन साहफ साया खेर दौड़ का है 
जो दौड़गेा आर्खय भें जीतगेा बी। 
 

दतुनमा को सभझने भें ऩाॊडमे जी रगाताय आॊखें खोर कय 
देखने भें रगे हैं कक देखने का चश्भा जरूय ववकभसत कय रेना 
चाहहए।आज ऩाॊडमे जी ने देखा कक एक रेखक भभर ने एक ऩोस्ि 
भरखी औय पेसफकु ऩय साझा की उसभें भरखा था कक अत्मॊत दखुी 
हो कय कह यहा हूॊ कक इस ऩसु्तक भेरे भें भेयी इस फाय बी कोई 
ऩसु्तक नहीॊ आ यही।रोग रगे है कक कभेंि कयने।  ऩाॊडमे जी सोचने 
रगे कक दतुनमा के कहीॊ ऩहहए तो नहीॊ रग गए। 
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फहयहार ष्जसे देखो वह भोफाइर ऩय रगा हुआ है। ऩाॊडमे जी 
के भन भें तयह -तयह के ववचाय आने रगे कक ऩसु्तक भेरा न हुआ 
भआु जी का जॊजार हुआ।ष्जसे देखो वह अऩनी ऩसु्तकों का आवयण 
साझा कयने भें रगा है। 
 

आऩको जानकय प्रसन्नता होगी कक भेरे भें पराने हदन भेयी 
ऩसु्तक की भुॊह हदखाई होगी।आऩसे अनयुोध है कक भेरे भें आएॊ औय 
अऩना आर्ीवािद देत ेहुए ऩसु्तक अवश्म खयीदें।फात बी सही है। 
ऩाॊडमे जी ने मह फात दफ़्तय भें आए एक भभर से कहा कक मह 
फताइए आजकर मवुा ऩसु्तकें  काहे नहीॊ खयीद यहे! 
 

उस भभर ने कहा कक मवुाओॊ की रुचच भोफाइर खयीदने औय 
ब्राॊडडे कऩड़ ेखयीदने भें ज्मादा है।  अफ देर्खए हभाये इराके का कल्र ू
नाई बी रेखक हो गमा। 
 

ऩाॊडमे जी का भभर सत्म नायामण ऩहरे भसु्कयामा औय कहने 
रगा कक ज़भाना फदर यहा है भेये दोस्त।  देखत ेजाओ आगे ऩता 
नहीॊ तमा तमा फदरेगा! 
 

कुछ रोग कहने रगे कक भेरे भें जरूय जाएॊगे।नई ऩसु्तकों से 
भरुाकात हो जाएॊगी औय रेखकों से भभरने का भौका बी तो। ऩाॊडमे 
जी सनुत ेऔय हॊसत ेहुए भॊथन कयने रगे कक ऩठनीमता का सॊकि 
वसेै का वसेै का है कोई बी फदराव नहीॊ आमा।ऩहरे बी रोग ऩसु्तकें  
नहीॊ खयीदत ेथे औय आज बी कॊ जूसी कयत ेहैं। 
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हम्प्भ! ऩाॊडमे जी ने गहयी साॊस री औय कहा कक आऩ ततनक 
बी भत घफयाइए। सयकायी भहकभे औय गयै सयकायी सॊस्थाएॊ रगाताय 
कोभर्र्ें कय यही है कक ऩठनीमता का सॊकि जल्द से जल्द खत्भ हो। 
फात तो सही है।अॊतभिन कुभाय ने कहा। फात तो ऩाॊडमे जी आऩ भन 
से सोचत ेहैं औय हदर से रेत ेहुए जुफान ऩय रे आत ेहैं। 
 

 

ऩाॊडमे जी ने कहा कक भेरे भें जाएॊगे औय देववका गजोधय से 
भभर रेंगे। अचानक से उनको सऩना आने रगा।  भाने दधू भहॊगा हो 
गमा। ऩेट्ोर भहॊगा हो गमा औय तो औय सी एन  जी तक। आदभी 
कहाॊ जाएॊ औय तमा खाएॊ। 
 

सोचचए देववका गजोधय औय ऩाॊडमे जी की गजफ ट्मतून ॊग 
है,भभरना तो फहाना है।  देखत ेहै कक इस फाय ऩाॊडमे जी देववका 
गजोधय से  भभरत ेहै मा भसपि  मह बी एक आत्भीम फहाना है।  वसैे 
फहाना फड़ा सहुावना है। 
 

भौसभ फदर यहा है। गभी अऩने मौवन ऩय दहकने के भड़ू भें 
है। ऩाॊडमे जी ने दफ्तय का बी ऩॊखा चरा भरमा है।  यात को सोत े
सभम बी ऩॊखा चरा कय सोत ेहै।  उनका कहना है कक ऩॊखे की 
आवाज से ही नीॊद आती है। 
 

मह उनका तकि  है औय सोचने का तयीका बी खुद का इजाद 
ककमा हुआ है।  अफ कोई सोचे तो वह सोचता यहे कक ऩाॊडमे जी ने 
मह ववचाय तमों सोचा औय ककस भरए सोचा! 
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याधेरार ने ऩाॊडमे जी को कहा कक तमा हार चार आजकर! 
ऩाॊडमे जी ने कहा- 
 

ज़भाना फदर गमा।  ऩड़ोस के फजुुगि र्भाि जी स्वगि भसधाय 
गए। उनकी कक्रमा र्तनवाय को है आमि सभाज भॊहदय भें है।  याभ 
रार सतीजा की नई ऩसु्तक आ यही है नाभ है भेरे के यॊग औय 
औय स्थानीम चचॊतन । 

याधेरार ने नाभ सनुा औय भसय ऩीि भरमा कक तमा हुआ 
भहल्रे रे रोगों को , ष्जसे देखो वह रेखक फना हुआ है।  गॊग ूतरेी 
बी रेखक फन गमा औय छज्जू नाई बी। 

तबी चचरभन गाॊव से र्हय भें आता हुआ हदखाई हदमा। 
ऩाॊडमे जी ने चचरभन से कहा कक तमा सभाचाय है गाॊव के!  

 

चचरभन ने फतामा गाॊव भें गभी आने वारी है आनॊदी फआु 
के घय फतहुए की बाबी के फेिा हुआ है।  गाॊव भें चहर -ऩहर है।  
रोगों भें खुर्ी का आरभ है। इस फाय पसर अच्छी हुई है। चचरभन  
अऩने साथ कई सब्ज़ी औय परों की िोकयी रामा था।  ऩयूा भहुल्रा 
खुर् था, आर्खय गाॊव की सब्ज़ी औय पर की फात ही कुछ औय है। 
 

ऩाॊडमे जी ने चचरभन का स्वागत ककमा औय कहा तयेे जाने 
से भेयी र्ष्तत कहीॊ अवकार् ऩय चरी गई थी 
 

चचरभन ने ऩाॊडमे जी के चयण छुए औय भभसेज ऩाॊडमे को 
थैरा देने बीतय चरा गमा। 
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ऩाॊडमे जी ने कहा अजी सनुती हो चाम फना दो ,चाम ऩीने का 
भन है औय हाॊ चचरभन आ गमा है। ऩकौड़ ेबी फना रो। 
राती हूॊ ऩाॊडमे जी ततनक रूक जाओ ,जफ देखो आवाज़ रगात ेयहत े
हो,भर्ीन नहीॊ हूॊ,फना यही हूॊ, इॊतज़ाय कीष्जए, सभझे न! 
 

इतनी देय भें ऩाॊडमे जी सऩने भें खो गए : 
 

ऩसु्तकें  देर् औय दतुनमा से 

भरुाकात कयवाती हैं 
नए ववचाय औय नए सॊदबों से बी  

ऩरयचम कयवाती हैं 
देर् के यॊग 

उसकी भान्मताओॊ स े

उसकी ऩयॊऩया से बी  

ऩरयचम कयवाती हैं 
ऩसु्तकें  नए आधाय से बी  

जहाॊ भरुाकात कयवाती हैं 
वहीॊ इसकी  

आत्भीमता से बी  

रूफरू होना भसखाती हैं 
ऩसु्तकें  जीवन को 
उसकी अभबराषा को 
उसकी उम्प्भीद स े

ऩसु्तक ही ऩरयचम कयवाती हैं 
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ऩसु्तक ही रेखक को नाभ, 

प्रभसद्चध औय अथि बी देती है 

फर्त ेऩसु्तक ऩाठकों की कसौिी ऩय  

खयी उतये। 
 

उठो, भहायाज जी। भझुे चाम राने को फोर हदमा औय महाॊ 
अऩने सऩने भें खो गए। चचरभन इन्हे उठा औय चाम रे जा।  भैं तो 
रुतके रगा-रगा कय हाय गई, फेिा। 

 

जी, आऩ चचॊता न कयो। भें रे जाता हूॊ। 
 

उधय ऩाॊडमे जी ने चाम ऩी , ऩकौड़ ेखाए औय कपय से चचॊतन 
कऺ भें चरे गए। 
 

आर्खय ऩसु्तक भेरा फदु्चधजीववमों का भेरा फन कय यह 
गमा। 

कुछ रोगों ने कहा कक भेरे भें खाने -ऩीने के स्िार फड़ ेभहॊगे 
हैं। नत्थू ने कहा कक फधुयाभ ने बी मह फात कही थी। 
 

भेयी भानो तो बयैो भॊहदय के फाहय से छोरे -बिूये ऩकै 
कयवाओ औय बीतय को रे आओ।इससे फेहतय न तो कोई ववकल्ऩ है 
औय न कोई उऩाम। 

 

ऩाॊडमे जी ने सोचा कक एक सज्जन औय बी है वे अतसय मह 
फात दोहयात ेहै कक प्रगतत भदैान भेट्ो स्िेर्न के सिे हुए अड्ड ेऩय 
खान-ेऩीने के स्िार तो भौजूद है साथ ही नतर् ेऔय चाम ऩीने के 
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हठए बी यहत ेहैं। ष्जसे जो ऩसॊद हो वह वहाॊ से खा -ऩी रे औय घभू-
कपय आए। 
 

याधेरार ने याभखेरावन से कहा कक तमा हो यहा है बाई 
साहफ! 
 

याभखेरावन ने कहा कक कोयोना के फाद रगने वारे इस 
ऩसु्तक भेरे भें ज़ाहहय तौय ऩय रेखकों से भभरने का भौका भभरेगा 
साथ ही नई ककताफें देखने का र्गर बी ऩयूा होगा।  भैंने तो फड़ा सा 
थैरा यख भरमा है , इसभें कुछ ककताफें खयीद कय यखूॊगा औय कुछ 
उऩहाय स्वरूऩ भभरेंगी , वह यख रूॊगा।  याधेरार ने कहा मह काभ 
अच्छा ककमा, ऐसा कयना अॊदय खाने -ऩीने का साभान फड़ा भहॊगा है , 
फाहय से आत ेसभम तभु भेये भरए दो प्रेि छोरे बिूये रेत ेआना , 
तभु फहढ़मा भभर हो,  उम्प्भीद कयता हूॊ बरूोगे नहीॊ। 

 

याभखेरावन का भुॊह उतय गमा , जैसे दधू पि गमा हो औय 
अफ वह ऩनीय फनने से बी यहा। 

 

तमा खेर है औय तमा भामावी दतुनमा! 
 

जो सोचत ेहैं वह होता नहीॊ औय जो नहीॊ सोचत ेवह हो 
जाता है... 

 

ऩाॊडमे जी आजकर सोचत ेफहुत है , वसेै बी अॊतभिन कुभाय 
का कहना है कक सोचना भनटुम को चचॊतनर्ीर फनाता है औय मही 
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ताकत होती है एक ववचायवान भनटुम की , जो सजग यहता है औय 
उसकी ऩनैी तनगाहें उसे प्रखय फनाने भें सहामता बी कयती हैं। 
 

उधय याभखेरावन भहाकवव से ऩयेर्ान था , उन्होंने कहा था 
कक आऩकी ऩसु्तक ऩय बभूभका भरख दूॊगा , भगय भहाकवव के ऩास 
सभम नहीॊ था सो याधेरार ने बी कन्नी काि री , भानो आज़ादी का 
हदन हो औय आसभान भें ऩतॊगें उड़ी जा यही हैं , वसैे बी चाइनीज़ 
भाॊजा फाज़ाय भें प्रततफॊचधत था सो याधेरार की ऩतॊग कई फाय किी 
ष्जसे याभ ककर्न ऩतुनमा ने अऩनी छत से ऩकड़ भरमा।  उम्रदयाज़ 
होने के फावजूद बी उसकी ऩकड़ भें कोई ढीर नहीॊ हदखाई देती। 
 

देववका गजोधय का पोन फज उठा , ऩाॊडमे जी के साथ डडनय 
कपतस हुआ,औय वह बी पे्रस तरफ भें। 

 

ऩाॊडमे जी सोच यहे थे कक फड़ ेहदन हुए जों का ऩानी वऩए 
हुए। आर्खय चीमसि का अऩना जभाना है जफ ऩाॊडमे जी कहत ेहैं कक 
रयऩीि कय देना तो देववका को ऩाॊडमे जी का मह अॊदाज़ फहुत बाता 
है। 
 

हिप्सी भिुयेजा ने कहा कक भेरा -वेरा ठीक है , भेयी तो कोई 
बी ककताफ नहीॊ आई , इस फाय।  याभ जाने तमा हो गमा है।  कहीॊ 
बष्तत ऩजूा -ऩाठ कयना ऩड़गेा तबी गाड़ी सजृनातभक ऺभता वारी 
आगे र्खसकेगी। वयना अऩना ज़भाना ऐसा है कक रगे यहो तो कोई 
ऩछूता है अन्मथा सफ कहेंगे कक कहाॊ गए वे रोग! ऐसा सोच कय ही 
डय रगता है। कोयोना ने ककतने यचनाकाय हभसे छीन भरए! ककतने 
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दयू चरे गए औय जहाॊ से कोई बी वाऩस नहीॊ आता।  सोच कय ही 
सेंिी हो गई हिप्सी। बरा हो याभखेरावन का जो दयू से ही हदख गए 
आइस्क्रीभ खात ेहुए, अफ उन्होंने हिप्सी को बी आपय की तो हिप्सी 
ने कहा फिय स्कॉच रेना , भझुे वही ऩसॊद है। 
 

बाई रोगो भेरा तो फहाना है इसी फहाने कइमों की बड़ास 
तनकर जाती है आर्खय चुगभरमों का फाजाय बी गभि हो जाता है।  
औय तो औय बीड़ का हजूभ बी देखत ेही फनता है।  ककसी स्िार ऩय 
कोई ऩसु्तक रोकावऩित हुई।  फपी फॊिी औय बीड़ साप।  अफ प्रकार्क 
सोचता है कक ककताफ तो ऩाॊच बफकी औय चोयी हुई फीस।  मे बी भेरे 
के यॊग हैं जो साथ -साथ चरत ेहैं उम्प्भीदों के सॊग औय आर्ाओॊ के 
सॊग। 
 

ऩसु्तक भेरा जैसे आमा वसेै ही अनचगनत मादें औय स्भतृतमाॊ 
दे गमा। कोई सम्प्भातनत हुआ औय कोई आऩ सभझ सकत ेहैं। 
 

ऩसु्तक भेरा तभाभ अनबुव के साथ सॊऩन्न हुआ।  कई भभरों 
को नए अनबुव भभरे , कइमों को कुछ किु अनबुव बी।  मही ष्ज़ॊदगी 
है औय ष्जॊदगी का स्माऩा बी। 

 

देववका गजोधय को ऩाॊडमे जी की कॊ ऩनी ऩसॊद है जैसे ऩहरे 
वह गीत ऩसॊद आता था सफको, फेफी को फेस ऩसॊद है। 
 

फहयहार सोते -सोत ेऩाण्डमे जी बफस्तय से कयवि रेत ेहुए 
चगय ऩड़ ेऔय कहने रगे भेयी ऩसु्तक का रोकाऩिण था। 
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कहाॊ गए भभर वतता औय कहाॊ गई ऩसु्तक ष्जसका रयफन 
फॊद था। 

तबी याभप्मायी आई औय कहने रगी कक ऩाॊडमे जी भैं तो 
आऩसे तॊग आ गई। जफ देखो तफ सऩने रेत ेयहत ेहो। आज होरी है 
औय सनुो चीकू के ऩाऩा ऩसु्तक भेरा तनऩिे तो हफ्ता हुआ। 

 

उठो! औय ओभप्रकार् से अॊडे , ब्रेड रेत ेआना औय चौयभसमा 
से एक ककरो ऩनीय। आज होरी है, भेरा कहाॊ गमा। 
 

तमा भझुे हदन भें बी सऩने आने रगे।  तमा भझुे देववका से 
प्माय हुआ! 
 

ऩाॊडमे जी फाज़ाय की ओय तनकर ऩड़ ेआर्खय भहायानी के 
आदेर् का ऩारन जो कयना था। 
 

तमा ष्ज़ॊदगी है जफ जगजीत भसॊह की ाज़र सनुने का भन 
होता है तो सनुाने वारे के एर सहगर के गीत रगा देत ेहैं। 

ओ म्प्हाया याभ जी! 
 

मे ष्ज़ॊदगी के भेरे जो कबी कभ न होंगे।  फात को ऩाॊडमे जी 
ने हदर से रगा भरमा। घय ऩहुॊचे तो चीकू गबु्फाये बयने भें रगा हुआ 
था, अफ ऩाॊडमे जी को बी रगने रगा कक आज वास्तव भें होरी की 
यॊगोरी है तबी याभप्मायी ने ऩाॊडमे जी के गारों ऩय गरुार रगा कय 
होरी की र्बुकाभनाएॊ दे डारीॊ। 

ååå 
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iqLrd leh{kk 

सुववचाय सॊग्रह : भेयी नज़य भें   
      -डॉ. चॊचर बसीन  

आज के फदरत ेहुए सभाज भें र्ामद भनटुम की ़ीभत कुछ नहीॊ 
यह गई है। ष्जन भानवीम कदयों-कीभतों की हभाये ऩयुखों ने ष्जस ऩय 
सभाज की नीॊव यखी थी, उन भलू्मों को हभ कहीॊ दयू छोड़कय एक ऐसे 

सभाज भें प्रवेर् कय यहे हैं जहाॊ ऩय हभायी ऩयम्प्ऩयवादी रूढ़ीगत भान्मताएॉ 
िूि यही हैं, रयश्त-ेनात ेबफगड़त ेजा यहे हैं। ऐसे सभम भें भनटुम अऩने-आऩ 

से ककतना अरग होकय अऩनी आकृतत को ऩहचान ऩाता है मही आज के 

सभाज के आदभी की कथा है। 
 

ष्ज़दगी तमा है। ककस े कहत े हैं, तमों कहत े हैं। इसकी खोज भें 
ऋवष-भतुन, वऻैातनक राखों रोग रगे यहत ेहैं। इसभें कुछ खोजा जा सकता 
है सॊऩणूि कोई नहीॊ जान ऩाता। कार औय ऩरयष्स्थततमों के अनसुाय अच्छी 
मा फयुी ऩरयबाषाएॊ फदरती यहती हैं। व्मष्तत के जीवन जीने के उद्देश्म कई 

हो सकत े हैं, जैस-े ऩसैा कभाना, कुछ फनना, कुछ फड़ा कयना इत्माहद। 
रेककन जीवन जीने का अथि मही नहीॊ होता, जीवन जीने का अथि है हभ 

ककसके भरए इस दतुनमा भें आए औय तमा वजह है कक हभें मह जीवन 

भभरा।  
 

दयअसर, जीवन एक व्मवस्था है। ऐसी व्मवस्था, जो जड़ नहीॊ 
चेतन है। ष्स्थय नहीॊ, गततभान है। इसभें रगाताय फदराव बी होने हैं। 
ष्ज़ॊदगी की अऩनी एक कपरासपी है, मानी जीवन-दर्िन। सनातन सत्म के 
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कुछ सरू, जो फतात े हैं कक जीवन की अथिवत्ता ककन फातों भें है। मे सरू 

हभायी जड़ों भें हैं। जीवन के भॊर ऋचाओॊ से रेकय सॊगीत के नाद तक 

सभाहहत हैं। हभ इन्हें कई फाय सभझ रेत ेहैं, ग्रहण कय ऩात ेहैं तो कहीॊ-
कहीॊ बिक जात ेहैं औय जफ-जफ ऐसा होता है, ष्ज़ॊदगी की खूफसयूती गभु हो 
जाती है। हभ केवर घय को ही देखत े यहेंगे तो फहुत वऩछड़ जाएॊगे औय 
केवर फाहय को देखत े यहेंग े तो िूि जाएॊगे। भकान की नीॊव देख े फगयै 
भॊष्ज़रें फना रेना खतयनाक है, ऩय अगय नीॊव भजफतू है औय कपय भॊष्ज़र 

नहीॊ फनात ेतो ठीक नहीॊ है। केवर अऩना उऩकाय ही नहीॊ ऩयोऩकाय बी 
कयना है। अऩने भरए नहीॊ दसूयों के भरए बी जीना है। मह हभाया फ़ज़ि बी है 

औय ऋण बी, जो हभें सभाज औय अऩनी भातबृभूभ का चुकाना है। 
 

बगवान ऩयर्युाभ ने मही फात बगवान कृटण को सदुर्िन चक्र देत े

हुए कही थी कक वासदेुव कृटण, तभु फहुत भाखन खा चुके, फहुत रीराएॉ कय 
चुके, फहुत फाॊसयुी फजा चुके, अफ वह कयो ष्जसके भरए तभु धयती ऩय आए 

हो। ऩयर्युाभ के मे र्ब्द जीवन की अऩेऺा को न केवर उद्घाहित कयत ेहैं, 
फष्ल्क जीवन की सच्चाइमों की ऩयत-दय-ऩयत खोरकय यख देत े हैं। हभ 

चच ॊतन के हय भोड़ ऩय कई भ्रभ ऩार रेत ेहैं। प्रततऺण औय हय अवसय का 
भहत्व ष्जसने बी नजयअॊदाज़ ककमा, उसने उऩरष्ब्ध को दयू कय हदमा। 
तनमतत एक फाय एक ही ऺण देती है औय दसूया ऺण देने से ऩहरे उस े

वाऩस रे रेती है। जीवन का अथि है अऩनी ऩणूि सॊबावनाओॊ के साथ 

खुरकय जीना। अऩनी सॊबावनाओॊ का आनॊद रेत े हुए सभाज औय प्रकृतत 

के सॊवधिन औय सॊयऺण भें सहमोग देना। 
 

ऩसु्तक सपुिचार सॊग्रह: 
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श्री चूनी रार र्भाि डोगयी, हहॊदी औय उदूि के वरयटठ साहहत्मकाय हैं 
ष्जन्होंने जम्प्भ-ूकश्भीय स्कूर भर्ऺा ववबाग औय येडडमो जम्प्भ ूभें अऩनी 
सेवाएॉ प्रदान की औय येडडमो जम्प्भ ू से फतौय प्रोग्राभ एग्ज़ीतमहूिव सेवा 
तनवतृ्त हो गए। इन्होंने येडडमो जम्प्भ ूभें कामियत यहत ेहुए हहॊदी, डोगयी औय 
उदूि बाषाओॊ भें साहहष्त्मक, साॊस्कृततक एवॊ सभसाभतमक ववषमों ऩय 
रेखन, सॊऩादन तथा प्रस्ततुीकयण का कामि ककमा। इसके अततरयतत, 

येडडमो रूऩक, येडडमो दस्तावेज़ी वतृ्तचचरात्भक रूऩक, एवॊ येडडमो रयऩोििस के 

ऺेर भें कामि ककमा। आकार्वाणी के याटट्ीम चैनल्स हेत ु अनेक रूऩक 

भरखने औय तनभािण कयने का सौबाग्म बी इन्हें प्राप्त है। 
 

 इन की अफ तक सवुवचाय सॊग्रह से ऩहर ेदो अनवुाद की ऩसु्तकें  
प्रकाभर्त हो चुकी हैं- ऩहरी ऩसु्तक सयै्मद भहुम्प्भद अर्यफ़ का कहानी 
सॊग्रह „वादे सफा का इॊतज़ाय‟ का डोगयी अनवुाद „ऩयैु दी तनहारऩ‟ औय 
सपु्रभसद्ध ऩॊजाफी की साहहत्मकाय अभतृा प्रीतभ की आत्भकथा „यसीदी 
हिकि‟ का डोगयी भें अनवुाद ष्जसे साहहत्म अकादभी हदल्री की ओय से 

प्रकाभर्त ककमा गमा है। इस के अरावा कई बायतीम बाषाओॊ की कहातनमों 
का डोगयी भें अनवुाद डोगयी ऩर-ऩबरकाओॊ भें प्रकाभर्त हो चुका हैं।  
 

मह ऩसु्तक रेखक चूनी रार र्भाि जी की तीसयी ऩसु्तक है। जो 
150 ववचायर्ीर ववचायों का सॊग्रह है। बायतीम सॊस्कृतत, ऩयम्प्ऩयाओॊ औय 
दर्िन ऩय आधारयत है। जो ववभबन्न धभों के ऩववर ग्रॊथों भें तनहहत हैं। 
ववचायों के भा्मभ से उठाए गए ववषम ऩाठकों को सकायात्भक सोच औय 
सही भागि अऩनाने औय उस ऩय चरने के भरए प्रेरयत कयत ेहैं। रेखक ने इन 

सवुवचायों के ववषमों को तीन बागों भें फाॉिा है- 
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ऩहऱा भाग:  

सामान्य व्यािहाररक जीिन से सम्बजन्धत पिषय: 

इस ववषम के अॊतगित 90 सवुवचाय, भानवीम भलू्मों, ईभानदायी, 
नतैतकता, साभाष्जक भलू्मों, सादगी का भागि अऩनाने दसूयों के साथ 

अच्छा व्मवहाय कयने ऩय ज़ोय हदमा गमा है। इन छोिे-छोिे सवुवचायों भें 
जीवन के गढ़ू यहस्म हैं ष्जसे अऩनाने से जीवन को सचुारू रूऩ से चरामा 
जा सकता है। इन ववचायों भें-ऩयाक्रभ, ववद्मा, कृतऻता, नागरयक बावना, 
जागो ये ष्जन जागना, सहनर्ीरता, हभाये सॊस्काय, श्री याभ की ववनम्रता, 
नेकी से नेकनाभी, ऩश्चाताऩ, एकाॊत आत्भचचॊतन, जैसा आहाय, वैसा 
ववहाय, हभायी सोच, यैदास जी का सॊत सॊदेर्, करुणा, रोब, प्रसन्नता, 
आहद। 
 

सॊग्रह का ऩहरा ववचाय „ऩयाक्रभ‟ ष्जस का अथि र्ौमि, फहादयुी 
अथाित ्जीवन की चुनौततमों का साभना कयने का उत्साह है। रेखक ने याभ 

चरयत भानस के सुॊदय काण्ड के भा्मभ से ऩाठकों को सभझाने का प्रमास 

ककमा है् 
 

“कादय भन कहूॉ एक आधाया। दैव दैव आरसी ऩकुाया।” 
 

अथाित ्कहठनाई का साभना ऩयाक्रभ से कयना चाहहए न कक केवर 

प्रब ुका नाभ जऩने से। कहठनाई का साभना न कयना कभज़ोय भनोफर 

औय आरस्म की तनर्ानी है। बगवान श्री याभ का आदर्ि भसखाता है कक 

सभम आने ऩय ऩयाक्रभ अवश्म हदखाना चाहहए। ऩयाक्रभ सबी भें तछऩी 
तनडयता है जो इस ेऩहचान रेत ेहैं वे अवश्म यास्त ेभें आने वारी कहठनाइमों 
को दयू कयत ेजात ेहैं। “नेकी से नेकनाभी” अथि साफ़ है कक हभ अच्छा कयेंग े
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तो उसका ऩरयणाभ बी अच्छा होगा। हभायी बायतीम सॊस्कृतत भें सपर 

जीवन की कसौिी धन औय सॊऩवत्त नहीॊ फष्ल्क नेकी औय ऩयोऩकाय है। नेकी 
से नेकनाभी औय फदी से फदनाभी भभरती है।  
 

सवुवचाय नाभ का ववचाय ष्जसभें रेखक ने यवीन्द्र नाथ िैगोय की 
ऩरयबाषा से सभझाने की कोभर्र् की है्- 
 

“सदा प्रसन्न यहो। इससे भष्स्तटक भें सवुवचाय आत ेहैं तथा चचत्त 

र्बु कभों की ओय रगा यहता है।” 
 

इसभें कोई दो भत नहीॊ है कक ववचायों से ही व्मष्तत के जीवन भें 
ऩरयवतिन आता है सवुवचाय अथाित ्र्बु ववचाय, सुॊदय ववचाय अच्छे भागि ऩय 
चरने की प्रेयणा देत ेहैं। व्मष्तत को तनयार्ा से तनकारकय आर्ा भें रे जात े

हैं आर्ा का दाभन थाभने वारा व्मष्तत आर्ावादी होता है। प्रगततवादी 
होता है। ऐसा व्मष्तत सकायात्भक सोच के साथ चरता है औय अऩने भागि 
की कहठन से कहठन फाधाओॊ को दयू कयके अऩने उद्देश्म को प्राप्त कयने भें 
सपर हो जाता है। सकायात्भक व्मष्तत यचनात्भक कामि कयता है औय 
प्रसन्न यहता है। अथाित ्सखु की इच्छा कयो अऩने भरए बी तथा दसूयों के 

भरए बी। ऐसे औय बी उऩदेर्ात्भक ववचाय है।  
 

दसूरा भाग: 

हदिस-अिसर पििषे:  

इसभें 35 अरग-अरग धाभभिक गरुुओॊ के सहहत बायतीम 

भहाऩरुुषों के ववचायों को सॊकभरत ककमा गमा है। मे सबी ववषम सभाज भें 
सभावेर्, सह-अष्स्तत्व, र्ाॊतत औय सद्बाव का सॊदेर् देत ेहैं जैसे्- श्री गरुु 
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नानक देव जी का सॊदेर्, ष्जन्होंने अऩनी वाणी के भा्मभ से आ्माष्त्भक 

सॊदेर् हदए उस ेबष्तत, भानवता तथा एक ईश्वय फात की फेजोड़ धाया कहा 
जाता जा सकता है। उनके जन्भ से ऩहर ेसभाज जाततवाद, अॊध ववश्वास 

तथा धाभभिक सॊकीणिताओॊ भें उरझा हुआ था। इन्होंने जातत व्मवस्था, 
साभाष्जक फयुाइमों, अर्ाॊतत, फयै-ववयोध को नटि कयके एक सभ्म सभाज 

की स्थाऩना की। इन्होंने ककयत कयना औय वॊड छकना का आदर्ि भॊर 

हदमा। मातन भेहनत की कभाई कयना तथा फाॉिकय खाना।  
 

ऩजू्य श्रीगणेि- हभायी सॊस्कृतत भें कोई बी र्बु कामि कयने के 

भरए र्बु भहूुति देखा ववचाया जाता है औय जफ कामि आयॊब कयना हो तो 
ऩजूा ऩाठ से ककमा जाता है। इस सभम सविप्रथभ ष्जस देव को आभॊबरत 

ककमा तथा ऩजूा जाता है, वह हैं गणऩतत। जहाॉ तक कक हभ दैतनक ऩजून 

तथा चच ॊतन से ऩवूि बी गणऩतत गणेर् का स्भयण कयत े हैं। जो ववघ्न-

फाधाओॊ के हताि हैं, फुद्चध दाता, सखु सभदृ्चध तथा सौबाग्म के स्वाभी हैं, 
देव हैं। वे प्रथभ ऩजू्म इसभरए हैं  कक हभायी सषृ्टि अरग-अरग ऊजािओॊ 
का सभहू भाना जाता है। इन ऊजािओॊ ऩय महद ककसी का तनमॊरण न हो तो 
दृष्टि भें उतय- ऩथुर भच सकती है। गणेर् का र्ाष्ब्दक अथि है घन+ईर् 

गणों के स्वाभी। गणऩतत सविव्माऩी है, सवोच्च चेतना है। ऩय आज की मवुा 
ऩीढ़ी मे सफ बरूती जा यही है। वे ऩष्श्चभी सभ्मता भें ऩयूी तयह से डूफ चुकी 
है। ष्जसस ेअऩने सॊस्कायों का हनन हो यहा है। 
 

व्मष्तत की ऩहचान उसके कामों से होती है। देर् औय सभाज के 

भरए भहान कामि कयने वारा व्मष्तत ही भहान कहराने का अचधकायी 
फनता है। आधुतनक कार भें ष्जन भहानबुावों ने बायत को नवचेतना, नई 

हदर्ा नई ऊजाि दी उनभें फड़ा नाभ डॉ. अॊफेडकय का बी है। डॉतिय 
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अम्प्फेडकय एक ववचधवेता, अथिर्ास्री, याजनीततऻ तथा एक सभाज 

सधुायक के रूऩ भें जाने जात ेहैं। उनका कथन है:  

 

“जीवन रॊफा होने की अऩेऺा भहान होना चाहहए।” अथाित ्जीवन 

भें कुछ साथिक होना चाहहए, ष्जस से सभाज का बरा हो सके औय आऩ के 

फाद बी सभाज आऩ को माद यखे। ऐसे ही कई औय बी ववचाय इस ववषम के 

अॊतगित यख ेगए है जैसे- 
 

फच्चे भन के सच्चे,( फार हदवस ) नायी र्ष्तत के सम्प्भान का ऩवि 
नवयाबर, र्ष्तत उऩासना का ऩवि नवयाबर, बगवान भहावीय का सॊदेर्, 

ववजम दर्भी, श्रद्धा औय प्रेभ का ऩवि- बाई दजू, सॊववधान तनभािता डॉ. 
अॊफेडकय, भहायाजा हरय भस ॊह, माद-ए-कफिरा-भहुयिभ, प्रेभ प्माय के भसीहा 
मीर् ुभसीह, भाह-ए-यभज़ान, हज़यत भहुम्प्भद साहफ का ऩाैाभ, हज़यत 

भहुम्प्भद साहफ ने पयभामा, गडु फ़्राइड ेका सॊदेर्, हभाया गणतॊर, रीरा धय 
श्रीकृटण, यऺाफॊधन, कायचगर के र्हीदों को नभन, नाग ऩॊचभी, याटट्ीम 

एकता के प्रतीक ऩरुुष सयदाय ऩिेर, नव वषि हभें भसखाता है, याटट्बाषा 
हहन्दी, फदु्ध वाणी, ऩणु्म एवॊ स्वास््मवधिक तरुसी, भानवीम भलू्मों के 

यऺक गरुु ताे फहादयु वगयैा-वगयैा ऐसे कई ववषमों ऩय आधारयत ववचाय इस 

बाग भें सॊकभरत हैं। 
 

तीसरा भाग: 

गाॊधी जी का जीिन दिमन: 

 

इसके अॊतगित हैं 25 ववचाय, मे गाॊधीवादी ववचायों औय दर्िन ऩय 
आधारयत हैं। ष्जसे अरग-अरग र्ीषिकों से जैस-ेगाॊधी जी की 
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व्मवहारयकता, भानवता के ऩजुायी गाॊधी जी, औय अचधक ऩाने की बखू, 

गाॊधी जी की नज़य भें है-सच्चा धभि, गाॊधी जी की दृष्टि भें कभिपर,  जहाॉ 
भानवता वहाॉ गाॊधी, हभाये ववचाय हभायी ऩहचान,  गाॊधी जी का र्ाॊतत 

सॊदेर्, बायत छोड़ो आॊदोरन, गाॊधी जी की नज़य भें सात ऩाऩ, फदराव के 

फाये भें गाॊधी जी का नज़रयमा आहद कई औय बी ववचाय। 
 

मे सभकारीन सभाज के भरए प्रासॊचगक हैं औय बववटम भें बी 
सभाज भें प्रासॊचगक होंगे। भहात्भा गाॊधी ने कहा था कक भेया धभि सत्म औय 
अहहॊसा ऩय आधारयत है। सत्म भेया ईश्वय है औय अहहॊसा उस े ऩाने का 
साधन। मह वातम आज बी उतना ही प्रासॊचगक है, ष्जतना ऩहर ेथा। गाॊधी 
दर्िन बिके रोगों को यास्ता हदखान ेका काभ आज बी कय यहा है। सॊसाय 
के हय कोने भें तथा हय कार भें उनकी ववचायधाया हय इॊसान को भानवता 
औय याटट् प्रेभ का भागि हदखाती यहेगी। 
 

आर्ऽय भें, कहना चाहूॊगी कक हहॊदी साहहत्म के ऩाठकों के भरए एक 

शे्रटठ ऩसु्तक है, ष्जसभें ववभबन्न ववषमों के ववचायों को एक जगह सभेि 

कय यखा गमा है।मह रेखक के गहन र्ोध औय ऩरयश्रभ का नतीजा है। हय 
वगि का ऩाठक इस ऩसु्तक को ऩढ़े तमोंकक इसभें फहुत ही ववचायणीम ववचाय 
हैं। हय व्मष्तत को इसे अऩने जीवन भें अऩनाने की ज़रूयत है। एक फाय 
कपय रेखक को शे्रटठ कृतत के भरए फहुत-फहुत फधाई। 

ååå 

 

45-ए, कृटणा नगय 

     जम्प्भू-180016 

     भोफाइर नॊ. 9419128788 
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“khjkt+k fgUnh ¼f}ekfld½ 

ys[kdksa ls vuqjks/k 

1. र्ीयाज़ा हहन्दी भें छऩने के भरए बेजी जाने वारी 
साभग्री मथासॊबव सयर औय सुफोध होनी चाहहए। 
यचनाएॉ प्राम् कृतत देव 10 पाॊि भें िॊककत रूऩ भें बेजी 
जाएॉ। jpukvksa ds lkFk ekSfyd vizlkfjr ,oa 

vizdkf”kr gksus dk izek.k i= Hkh Hkstus dk d’V 

djsaA 

2. अनुवाद तथा भरप्मॊतयण के साथ भूर रेखक की 
अनुभतत बेजना अतनवामि है। इससे यचना ऩय तनणिम 
रेने भें हभें सुववधा होगी। भूर कववता का भरप्मॊतयण 
िॊककत होने ऩय उसकी वतिनी सॊफॊधी रहुिमाॉ प्राम् नहीॊ 
होंगी, अत् िॊककत भरप्मॊतयण ही अऩेक्षऺत है। यचना भें 
अऩना नाभ , ऩता, भोफाइर नॊफय vkSj bZ esy Hkh nsus 

dk d’V djsaA 
3. साभग्री के प्रकार्न ववषम भें सॊऩादक का तनणिम अॊततभ 

भाना जाएगा। 
4. यचनाओॊ की अस्वीकृतत के सॊफॊध भें अरग से कोई 

ऩराचाय कय ऩाना हभाये भरए सॊबव नहीॊ है। 
5. सभीऺाथि ऩुस्तकों की दो प्रततमाॉ बेजी जानी चाहहए। 

ऩत्र व्यिहार का ऩता  

सॊऩादक  
र्ीयाज़ा हहॊदी, 

ts- ,aM ds- vdSMeh vkWQ vkVZ] dYpj ,aM ySaXosftt+ 

कैनार योड, जम्प्भू 180016 , जम्प्भू व कश्भीय 

bZ esy & trcjkaacl@gmail.com 

mailto:trcjkaacl@gmail.com
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